Datum
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Titul

Kratky popis Cést

6.5.2024

6.5.2024
6.5.2024

6.5.2024

6.5.2024

6.5.2024

6.5.2024

6.5.2024

6.5.2024

6.5.2024

6.5.2024

6.5.2024

6.5.2024

6:00:00

7:30:00
8:00:00

9:00:00

9:30:00

10:00:00

10:30:00

11:00:00

11:30:00

12:00:00

13:00:00

13:30:00

14:00:00

1:30:00

0:30:00
1:00:00

0:30:00

0:30:00

0:30:00

0:30:00

0:30:00

0:30:00

1:00:00

0:30:00

0:30:00

1:30:00

Chef Lignac po francouzsku

Dolce Vita
Jéga — Energie Zivota

Kylie Kwong: Moje Cina

Lovec chilli

Chlap za plotnou

Billovo jidlo

Péstujeme s laskou

Lukovo spokojidlo

Nejlepsi strava na svété

Lorraine Pascale vas nauci
varit

Prava Italie s Riccardem

Cas na Te. Be.

Stranka 1z 18

Bohatstvi pdy, rozmanitost produktl a regionalni 12
receptury. To na Francii pritahuje Séfkuchare Cyrila
Lignaca! Vydejte se s nim na cestu na jeho motorce

se sajdkarou.

Navstivte s ndmi nejkrasnéjsi mista svéta! 10
Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na 4
opravdovou lekci jogy. Diky naSemu poradu

pochopite, co mlze jéga znamenat pro vas Zivot a jak
dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.

Cinsko-australska $éfkucharka cestuje po Ciné a 6
zkouma regionalni jidla a chuté.

V malajsijska epizodé Tyson poznava pikantni sambal 2
masterclass od mistni kulinarské legendy séfkuchare
Ismaila, zvySime Zar, aby se pfipravili na désivou
malajsijskou pizzu ,911“ a pokusil se neudusit

vevs

posledni ohnivé vyzvé.

Martin Polacko Pochazi z vychodniho Slovenska a 10
vyrastal v rodiné, kde se vafrilo skromné, ale poctivé.
Odtud prameni jeho nejvétsi zéliba — vareni.

Osmactyricetilety Australan Bill Granger je kucharem 2
samoukem. Plivodné vystudoval uméni a pres svoji
brigadu jako ¢isnik se dostal k zalibé k vareni. Nyni

vlastni nékolik restauraci.

Dnes Frances navstivi zahradu v centru 3
Johannesburgu. Dozvime se k ¢emu je dobry stovik,

jak udélat zavésnou bylinkovou sténu z latkového

botniku a pak Frances s Johannou pfipravi lahodné
zeleninové téstoviny.

Ahoj, jsem Luke Grunshaw typek z Britanie. Miluju 6
vinylové desky, staré dodavky a fenomenalni jidlo.

Pojdte si udélat v bfisku jako v pokojicku.

The World's Best Diet zkouma nékteré z 1
nejrozmanitéjsich svétovych diet.

Profesionalni séfkucharka Lorraine Pascale se snazi 1
pomoci amatérim zlepsit jejich kuchynské

dovednosti.

Zkuseny séfkuchar a Uspésny majitel rady podnik( v 5
Praze, Ital Riccardo Lucque, zavede v novém
dokumentarnim poradu divaky do svych restauraci a
zasvéti je do tajl italské kuchyné.

Tereza Bebarova nas zve k sobé domu, kam také 55
pozvala mistra sladkych jidel Pepu Marsalka. Pozvani

k rozhovoru pres internet pfijala svickarka Veronika
Vackova a madni navrharka Martina Bok fekne, jak
pecovat o plet.




6.5.2024

6.5.2024

6.5.2024
6.5.2024

6.5.2024

6.5.2024

6.5.2024

6.5.2024

6.5.2024

6.5.2024

6.5.2024

6.5.2024

15:30:00 0:30:00

16:00:00 1:30:00

17:30:00 0:30:00
18:00:00 1:00:00

19:00:00 1:00:00

20:00:00 1:00:00

21:00:00 0:30:00

21:30:00 0:30:00

22:00:00 0:30:00

22:30:00 0:30:00

23:00:00 0:30:00

23:30:00 1:00:00
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Molekularni kuchyné
Hestona Blumenthala

Vlasati motorkafi - Asijské
dobrodruzstvi

Dolce Vita
Jamieho revoluce ve
stravovani

Jéga — Energie Zivota

Indicka kuchyné s Parveenou

Moje zahrada
Prosté Nigella

Annabel Langbein: U mé na
zahradce

Pizzafi z Parmy

Rybafi z Iberie

Nejlepsi strava na svété

Ne kazdy vyzndva tradicni kucharské techniky. 5
Navstivte svét Hestona Blumenthala a jeho

molekuldrni kuchyné. Moderni doba si Zada unikatni

styl vareni.

Si a Dave jsou v Hong Kongu, kde objevuji tajemstvi 1
wok chi v jednom z méstskych pouli¢nich stank( s

jidlem a vafi s mistni babickou v jeji malé kuchyni.

Navstivte s ndmi nejkrasnéjsi mista svéta! 11
Popularni serial o boji proti fast foodim a obezité v 3
Los Angeles. Jamie udéla vse proto, aby propagoval
zdravé stravovaci navyky a vareni!

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na 5
opravdovou lekci jogy. Diky naSemu poradu

pochopite, co mlze jéga znamenat pro vas Zivot a jak
dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.

Parveen predstavi recept na lahodny dezert, ktery 4
vyzafuje dekadenci, shovivavost a oslavu, to vse ze
skromné mrkve - gajar ka halwa. Uvidite také, jak

snadno lze vyrobit domaci syr. Druhym receptem od
Parveen bude cizrnova masala se Spenatem.

Tématem tohoto dilu je ale hlavné oslava svatku

Diwali ktera zahrnuje spoustu sladkosti.

Marci Borbas ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak
zuZitkovat jeji plody v kuchyni.

Lahodné pokrmy pro slavnostni ptilezitosti od krasné 5
a inspirativni Nigelly.

Je sezéna tfesni a Annabel se vydava do sadu s 1
mladymi prateli, aby naplnili koSiky ovocem. Je to
narocna prace, a tak Annabel pro tuto pfrileZitost

pripravi piknik véetné svého oblibeného kolace se
slaninou a vajickem. Na vecer je naplanovano

grilovani u jezera a tfesné se objevi i v Annabeliné

verzi tradi¢niho tiramisu.

Prvni zastavkou je nadherny jihozapad Anglie, kdese 2
dozvédi vice o syru a klobase.

Rybolov s Ramonem Montenegrem na baskickém 3
pobrezi.

Placka pomoranska v usti feky Mifio.

Lov moran( zlatych s Walterem Tanerem.

Profesionalni lov morskych uhotl na dlouhou $nidru.

7.5.2024

0:30:00 0:30:00

Kylie Kwong: Moje Cina

Stranka 2z 18

The World's Best Diet zkouma nékteré z 1
nejrozmanitéjsich svétovych diet.
Cinsko-australska $éfkucharka cestuje po Ciné a 6

zkouma regionalni jidla a chuté.




7.5.2024

7.5.2024
7.5.2024

7.5.2024

7.5.2024

7.5.2024
7.5.2024

7.5.2024
7.5.2024

7.5.2024

7.5.2024

7.5.2024

1:00:00

1:30:00
2:00:00

3:30:00

4:00:00

5:30:00
6:00:00

7:30:00
8:00:00

9:00:00

9:30:00

10:00:00

0:30:00

0:30:00
1:30:00

0:30:00

1:30:00

0:30:00
1:30:00

0:30:00
1:00:00

0:30:00

0:30:00

0:30:00

7.5.2024 10:30:00 0:30:00
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Lovec chilli

Dolce Vita
Cas na Te. Be.

Chlap za plotnou

Vlasati motorkafi - Asijské
dobrodruZzstvi

Nejlepsi recepty
Cas na Te. Be.

Dolce Vita
Jéga — Energie Zivota

Moje zahrada
Prosté Nigella

Annabel Langbein: U mé na
zahradce

Pizzafi z Parmy

Stranka 3z 18

V malajsijska epizodé Tyson poznava pikantni sambal 2
masterclass od mistni kulinarské legendy séfkuchare
Ismaila, zvySime Zar, aby se pfipravili na désivou
malajsijskou pizzu ,911“ a pokusil se neudusit

vevs

posledni ohnivé vyzvé.

Navstivte s ndmi nejkrasnéjsi mista svéta! 11
Tereza Bebarova nas zve k sobé domu, kam také 55
pozvala mistra sladkych jidel Pepu Marsalka. Pozvani

k rozhovoru pres internet pfijala svickarka Veronika
Vackova a madni navrharka Martina Bok fekne, jak
pecovat o plet.

Martin Polacko Pochazi z vychodniho Slovenska a 10
vyrastal v rodiné, kde se vafrilo skromné, ale poctivé.
Odtud prameni jeho nejvétsi zéliba — vareni.

Si a Dave jsou v Bangkoku a na centralnich planich, 2
odkud pochazi velka ¢ast thajské kuchyné, kterou

zname. Zde zjisti, proc je Bangkok hlavnim méstem
pouli¢niho jidla na svété a pomahaiji pripravovat

Skolni vecefre.

Tereza Bebarova nas zve k sobé domu, kam také 55
pozvala mistra sladkych jidel Pepu Marsalka. Pozvani

k rozhovoru pres internet pfijala svickarka Veronika
Vackova a madni navrharka Martina Bok fekne, jak
pecovat o plet.

Navstivte s ndmi nejkrasnéjsi mista svéta! 11
Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na 5
opravdovou lekci jogy. Diky naSemu poradu

pochopite, co mlze jéga znamenat pro vas Zivot a jak
dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.

Marci Borbas ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak
zuZitkovat jeji plody v kuchyni.

Lahodné pokrmy pro slavnostni ptilezitosti od krasné 5
a inspirativni Nigelly.

Je sezéna tfesni a Annabel se vydava do sadu s 1
mladymi prateli, aby naplnili koSiky ovocem. Je to
narocna prace, a tak Annabel pro tuto pfrileZitost

pripravi piknik véetné svého oblibeného kolace se
slaninou a vajickem. Na vecer je naplanovano

grilovani u jezera a tfesné se objevi i v Annabeliné

verzi tradi¢niho tiramisu.

Prvni zastavkou je nadherny jihozapad Anglie, kdese 2
dozvédi vice o syru a klobase.
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7.5.2024 11:00:00 0:30:00 Rybdfiz lberie

7.5.2024 11:30:00 0:30:00 Barevny svét Lukase Neckare

7.5.2024 12:00:00 1:00:00

7.5.2024

7.5.2024

7.5.2024

7.5.2024

7.5.2024

7.5.2024
7.5.2024

7.5.2024

13:00:00

13:30:00

14:00:00

15:30:00

16:00:00

17:30:00
18:00:00

19:00:00

0:30:00

0:30:00

1:30:00

0:30:00

1:30:00

0:30:00
1:00:00

1:00:00

Indicka kuchyné s Parveenou

Kylie Kwong: Moje Cina

Lovec chilli

Cas na Te. Be.

Chlap za plotnou

Vlasati motorkafi - Asijské
dobrodruzstvi

Dolce Vita
Nejlepsi strava na svété

Jéga — Energie Zivota

Stranka 4z 18

Rybolov s Ramonem Montenegrem na baskickém 3
pobrezi.

Placka pomoranska v usti feky Mifio.

Lov moran( zlatych s Walterem Tanerem.

Profesionalni lov morskych uhotl na dlouhou $nidru.

Stante se mistrem exotické kuchyné s LukaSem 60
Neckarem! Objevuijte asijské suroviny a uvafte si s

nami pokrmy z celého svéta v nasi kucharské show.

(CR 2022)

Parveen predstavi recept na lahodny dezert, ktery 4
vyzafuje dekadenci, shovivavost a oslavu, to vse ze
skromné mrkve - gajar ka halwa. Uvidite také, jak

snadno lze vyrobit domaci syr. Druhym receptem od
Parveen bude cizrnova masala se Spenatem.

Tématem tohoto dilu je ale hlavné oslava svatku

Diwali ktera zahrnuje spoustu sladkosti.

Cinsko-australska $éfkucharka cestuje po Ciné a 6
zkouma regionalni jidla a chuté.

V malajsijska epizodé Tyson poznava pikantni sambal 2
masterclass od mistni kulinarské legendy séfkuchare
Ismaila, zvySime Zar, aby se pfipravili na désivou
malajsijskou pizzu ,911“ a pokusil se neudusit

vevs

posledni ohnivé vyzvé.

Tereza Bebarova nas zve k sobé domu, kam také 56
pozvala mistra sladkych jidel Pepu Marsalka. Pozvani

k rozhovoru pres internet pfijali: chovatel Petr Tejml,

se kterym si budeme povidat o oc¢kovani ps(, a

keramicka Veronika Mouchova.

Martin Polacko Pochazi z vychodniho Slovenska a 10
vyrastal v rodiné, kde se vafrilo skromné, ale poctivé.
Odtud prameni jeho nejvétsi zéliba — vareni.

Si a Dave jsou v Bangkoku a na centralnich planich, 2
odkud pochazi velka ¢ast thajské kuchyné, kterou

zname. Zde zjisti, proc je Bangkok hlavnim méstem
pouli¢niho jidla na svété a pomahaiji pripravovat

Skolni vecefre.

Navstivte s ndmi nejkrasnéjsi mista svéta! 12
The World's Best Diet zkouma nékteré z 1
nejrozmanitéjsich svétovych diet.

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na 6

opravdovou lekci jogy. Diky naSemu poradu
pochopite, co mlze jéga znamenat pro vas Zivot a jak
dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.
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7.5.2024 20:00:00 1:00:00 V Majiné kuchyni

7.5.2024 21:00:00 0:30:00 Brent Owens objevuje
Mauricius

7.5.2024 21:30:00 0:30:00 Peceme s Marthou

7.5.2024 22:00:00 0:30:00 Holky v kuchyni

7.5.2024 22:30:00 0:30:00 Nebesky dobré
7.5.2024 23:00:00 0:30:00 V mysli kuchare

7.5.2024 23:30:00 1:00:00 Indicka kuchyné s Parveenou

Manzel a jeho pratelé prijdou sledovat sportovni 9
zapas. Maya jim pfipravuje maly bufet — véci, které
mohou jist rukama pfi sledovani a fandéni. Budou to:
malé hovézi brugery se salatem Coleslaw,

cheesecakové zakusky s arasidy a susenkami Oreo,

kureci kolac¢ s avokadovou salsou a masové kulicky s
mozzarellou.

Brent navstévuje muzeum L'Adventure du Sucre a 6
dostane fascinujici vyklad tom, jak je mauricijska

historie pevné propojena s cukrem. Pak zamiti do

poli na sklizen trtiny a také za Séfkucharem Oliverem,
ktery ukazuje Brentovi, jak moc Mauricijci miluji cukr

a koreni.

Naucte se vytvaret ty nejlepsi dezerty a dobroty u 2
sebe doma. Martha Stewart se s vami podéli o

nejlepsi tipy a techniky peceni, které vam dodaji
sebevédomi pfti vytvareni lahodného peciva.

Herecka a zpévacka Haylie Duff sdili recepty na 1
peceni a vareni a pfibéhy o svém Zivoté, rodiné a
pratelich.

Porad, ktery oceni vSichni ptiznivci sladkého. 16
IdedIni mix cestovani, vareni, historie a védy. 8
Sledujte rdzné svétové séfkuchare a poznejte jejich

zivotni filozofii i kulinarské uméni.

Parveen predstavi recept na lahodny dezert, ktery 4
vyzafuje dekadenci, shovivavost a oslavu, to vse ze
skromné mrkve - gajar ka halwa. Uvidite také, jak

snadno lze vyrobit domaci syr. Druhym receptem od
Parveen bude cizrnova masala se Spenatem.

Tématem tohoto dilu je ale hlavné oslava svatku

Diwali ktera zahrnuje spoustu sladkosti.

8.5.2024 0:30:00 0:30:00 Moje zahrada
8.5.2024 1:00:00 0:30:00 Prosté Nigella

8.5.2024 1:30:00 0:30:00 Dolce Vita
8.5.2024 2:00:00 1:30:00 Cas na Te. Be.

Stranka 5z 18

Marci Borbas ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak
zuZitkovat jeji plody v kuchyni.

Lahodné pokrmy pro slavnostni ptilezitosti od krasné 5
a inspirativni Nigelly.

Navstivte s ndmi nejkrasnéjsi mista svéta! 12
Tereza Bebarova nas zve k sobé domu, kam také 56
pozvala mistra sladkych jidel Pepu Marsalka. Pozvani

k rozhovoru pres internet pfijali: chovatel Petr Tejml,

se kterym si budeme povidat o oc¢kovani ps(, a

keramicka Veronika Mouchova.




8.5.2024

8.5.2024

8.5.2024

8.5.2024

8.5.2024
8.5.2024

8.5.2024
8.5.2024

8.5.2024

8.5.2024

8.5.2024

8.5.2024
8.5.2024

3:30:00

4:00:00

4:30:00

5:00:00

5:30:00
6:00:00

7:30:00
8:00:00

9:00:00

9:30:00

10:00:00

10:30:00
11:00:00

0:30:00

0:30:00

0:30:00

0:30:00

0:30:00
1:30:00

0:30:00
1:00:00

0:30:00

0:30:00

0:30:00

0:30:00
0:30:00
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Annabel Langbein: U mé na
zahradce

Pizzafi z Parmy

Rybafi z Iberie

Lukovo spokojidlo

Nejlepsi recepty
Cas na Te. Be.

Dolce Vita
Jéga — Energie Zivota

Brent Owens objevuje
Mauricius

Peceme s Marthou

Holky v kuchyni

Nebesky dobré
V mysli kuchare

Stranka 6z 18

Je sezéna tfesni a Annabel se vydava do sadu s 1
mladymi prateli, aby naplnili koSiky ovocem. Je to
narocna prace, a tak Annabel pro tuto pfrileZitost

pripravi piknik véetné svého oblibeného kolace se
slaninou a vajickem. Na vecer je naplanovano

grilovani u jezera a tfesné se objevi i v Annabeliné

verzi tradi¢niho tiramisu.

Prvni zastavkou je nadherny jihozapad Anglie, kdese 2
dozvédi vice o syru a klobase.

Rybolov s Ramonem Montenegrem na baskickém 3
pobrezi.

Placka pomoranska v usti feky Mifio.

Lov moran( zlatych s Walterem Tanerem.

Profesionalni lov morskych uhotl na dlouhou sndru.

Ahoj, jsem Luke Grunshaw typek z Britanie. Miluju 6
vinylové desky, staré dodavky a fenomenalni jidlo.
Pojdte si udélat v bfisku jako v pokojicku.

Tereza Bebarova nas zve k sobé domu, kam také 56
pozvala mistra sladkych jidel Pepu Marsalka. Pozvani

k rozhovoru pres internet pfijali: chovatel Petr Tejml,

se kterym si budeme povidat o oc¢kovani ps(, a

keramicka Veronika Mouchova.

Navstivte s ndmi nejkrasnéjsi mista svéta! 12
Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na 6
opravdovou lekci jogy. Diky naSemu poradu

pochopite, co mlze jéga znamenat pro vas Zivot a jak
dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.

Brent navstévuje muzeum L'Adventure du Sucre a 6
dostane fascinujici vyklad tom, jak je mauricijska

historie pevné propojena s cukrem. Pak zamiti do

poli na sklizen trtiny a také za Séfkucharfem Oliverem,
ktery ukazuje Brentovi, jak moc Mauricijci miluji cukr

a koreni.

Naucte se vytvaret ty nejlepsi dezerty a dobroty u 2
sebe doma. Martha Stewart se s vami podéli o

nejlepsi tipy a techniky peceni, které vam dodaji
sebevédomi pfti vytvareni lahodného peciva.

Herecka a zpévacka Haylie Duff sdili recepty na 1
peceni a vareni a pfibéhy o svém Zivoté, rodiné a
pratelich.

Porad, ktery oceni vSichni ptiznivci sladkého. 16
IdedIni mix cestovani, vareni, historie a védy. 8
Sledujte rdzné svétové séfkuchare a poznejte jejich

zivotni filozofii i kulinarské uméni.
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8.5.2024 11:30:00 0:30:00 Sladka Adie

8.5.2024 12:00:00 1:00:00 V Majiné kuchyni

8.5.2024 13:00:00 0:30:00 Moje zahrada

8.5.2024 13:30:00 0:30:00 Prosté Nigella

8.5.2024 14:00:00 1:30:00 Cas na Te. Be.

8.5.2024 15:30:00 0:30:00 Annabel Langbein: U mé na
zahradce

8.5.2024 16:00:00 0:30:00 Pizzafiz Parmy

8.5.2024 16:30:00 0:30:00 Rybaftiz Iberie

8.5.2024 17:00:00 0:30:00 Lukovo spokojidlo

8.5.2024 17:30:00 0:30:00 Dolce Vita

8.5.2024 18:00:00 1:00:00 Indicka kuchyné s Parveenou

8.5.2024 19:00:00 1:00:00 Jbéga— Energie Zivota

Stranka 7z 18

Adéla Suchomelova miluje peceni a design. A protoze 6
v obojim vynikd, mlzZete se v jejim podani tésit na
nejlahodnéjsi sladkosti ladici oku.

Manzel a jeho pratelé prijdou sledovat sportovni 9
zapas. Maya jim pfipravuje maly bufet — véci, které
mohou jist rukama pfi sledovani a fandéni. Budou to:
malé hovézi brugery se salatem Coleslaw,

cheesecakové zakusky s arasidy a susenkami Oreo,

kureci kolac¢ s avokadovou salsou a masové kulicky s
mozzarellou.

Marci Borbas ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak
zuzitkovat jeji plody v kuchyni.

Lahodné pokrmy pro slavnostni ptilezitosti od krasné 5
a inspirativni Nigelly.

Tereza Bebarova nas zve k sobé domu, kam také 57
pozvala mistra sladkych jidel Pepu Marsalka.

Je sezéna tfesni a Annabel se vydava do sadu s 1
mladymi prateli, aby naplnili koSiky ovocem. Je to
narocna prace, a tak Annabel pro tuto pfrileZitost

pripravi piknik véetné svého oblibeného kolace se
slaninou a vajickem. Na vecer je naplanovano

grilovani u jezera a tfesné se objevi i v Annabeliné

verzi tradi¢niho tiramisu.

Prvni zastavkou je nadherny jihozapad Anglie, kdese 2
dozvédi vice o syru a klobase.

Rybolov s Ramonem Montenegrem na baskickém 3
pobrezi.

Placka pomoranska v usti feky Mifio.

Lov moran( zlatych s Walterem Tanerem.

Profesionalni lov morskych uhotl na dlouhou snidru.

Ahoj, jsem Luke Grunshaw typek z Britanie. Miluju 6
vinylové desky, staré dodavky a fenomenalni jidlo.
Pojdte si udélat v bfisku jako v pokojicku.

Navstivte s ndmi nejkrasnéjsi mista svéta! 1
Parveen predstavi recept na lahodny dezert, ktery 4
vyzafuje dekadenci, shovivavost a oslavu, to vse ze
skromné mrkve - gajar ka halwa. Uvidite také, jak

snadno lze vyrobit domaci syr. Druhym receptem od
Parveen bude cizrnova masala se Spenatem.

Tématem tohoto dilu je ale hlavné oslava svatku

Diwali ktera zahrnuje spoustu sladkosti.

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na 7
opravdovou lekci jogy. Diky naSemu poradu

pochopite, co mlze jéga znamenat pro vas Zivot a jak
dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.
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Blazen na cestach

Francouzské dobrodruzstvi

Jamese Martina

Skola vareni s Marthou
Stewartovou

Annabel Langbein: U mé na

zahradce

Tak chutna Itélie

Moje Dubaj
V M3ijiné kuchyni

Karl Pilkington je zpatky doma. Rickyho Gervaise a 8
Stephena Merchanta velmi zajima, jaké pouceni si ze
svych cest pfivezl.

James Martin zacina cestu v Chateau Cheval Blanc v 1
Saint-Emilion, vraci se do kuchyné Hostellerie de
Plaisance, kde pred vice nez 30 lety pracoval jako
mladik.V tomto dile pfipravi steaky s omackou

Bordelaise, kufe po lovecku a filet z morského mnika
vareny v pare s omackou berrue-blanc.

Porad inspirovany stejnojmennym bestsellerem, 10
poskytne domacim kucharim mistrovsky kulinarsky

kurz. Ukaze, jak na peceni a posirovani aZz po duseni a
blansirovani.

Kucharka a spisovatelka Annabel Langbeinova vas 3
zve na Novy Zéland, do své idylické chaty na brehu

jezera Wanaka, kde pripravuje jednoducha, zdrava a
chutna jidla pro rodinu a pratele.

V sicilské Catanii si Nisha pochutna na teplém salatuz 10
mistni zeleniny, klobase z tundka a parmigiané z

mecouna a lilk(l. Také navstivi mistni cukrarny.

Nakonec inspirovana novymi objevy, uvafri téstoviny

,alla norma“.

Pojedte s nami na luxusni vylet do Dubaje. 8
Manzel a jeho pratelé prijdou sledovat sportovni 9
zapas. Maya jim pfipravuje maly bufet — véci, které
mohou jist rukama pfi sledovani a fandéni. Budou to:
malé hovézi brugery se salatem Coleslaw,

cheesecakové zakusky s arasidy a susenkami Oreo,

kureci kolac¢ s avokadovou salsou a masové kulicky s
mozzarellou.
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Brent Owens objevuje
Mauricius

Peceme s Marthou

Dolce Vita

Cas na Te. Be.

Holky v kuchyni

Nebesky dobré

Stranka 8z 18

Brent navstévuje muzeum L'Adventure du Sucre a 6
dostane fascinujici vyklad tom, jak je mauricijska

historie pevné propojena s cukrem. Pak zamiti do

poli na sklizen trtiny a také za Séfkucharfem Oliverem,
ktery ukazuje Brentovi, jak moc Mauricijci miluji cukr

a koreni.

Naucte se vytvaret ty nejlepsi dezerty a dobroty u 2
sebe doma. Martha Stewart se s vami podéli o

nejlepsi tipy a techniky peceni, které vam dodaji
sebevédomi pfti vytvareni lahodného peciva.

Navstivte s ndmi nejkrasnéjsi mista svéta! 1
Tereza Bebarova nas zve k sobé domu, kam také 57
pozvala mistra sladkych jidel Pepu Marsalka.

Herecka a zpévacka Haylie Duff sdili recepty na 1
peceni a vareni a pfibéhy o svém Zivoté, rodiné a
pratelich.

Porad, ktery oceni vSichni ptiznivci sladkého.
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V mysli kuchare

Barevny svét Lukase Neckare

Nejlepsi recepty
Cas na Te. Be.

Dolce Vita
Jéga — Energie Zivota

Francouzské dobrodruzstvi
Jamese Martina

Skola vareni s Marthou
Stewartovou

Annabel Langbein: U mé na
zahradce

Tak chutna Itélie

Moje Dubaj
Barevny svét Lukase Neckare

Blazen na cestach

Brent Owens objevuje
Mauricius

Stranka 9z 18

IdedIni mix cestovani, vareni, historie a védy. 8
Sledujte rdzné svétové séfkuchare a poznejte jejich

zivotni filozofii i kulinarské uméni.

Stante se mistrem exotické kuchyné s Lukasem 60
Neckarem! Objevuijte asijské suroviny a uvafrte si s

nami pokrmy z celého svéta v nasi kucharské show.

(CR 2022)

Tereza Bebarova nas zve k sobé domu, kam také 57
pozvala mistra sladkych jidel Pepu Marsalka.

Navstivte s ndmi nejkrasnéjsi mista svéta! 1
Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na 7
opravdovou lekci jogy. Diky naSemu poradu

pochopite, co mlze jéga znamenat pro vas Zivot a jak
dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.

James Martin zacina cestu v Chateau Cheval Blanc v 1
Saint-Emilion, vraci se do kuchyné Hostellerie de
Plaisance, kde pred vice nez 30 lety pracoval jako
mladik.V tomto dile pfipravi steaky s omackou

Bordelaise, kufe po lovecku a filet z morského mnika
vareny v pare s omackou berrue-blanc.

Porad inspirovany stejnojmennym bestsellerem, 10
poskytne domacim kuchardm mistrovsky kulinarsky

kurz. Ukaze, jak na peceni a posirovani aZz po duseni a
blansirovani.

Kucharka a spisovatelka Annabel Langbeinova vas 3
zve na Novy Zéland, do své idylické chaty na brehu

jezera Wanaka, kde pripravuje jednoducha, zdrava a
chutna jidla pro rodinu a pratele.

V sicilské Catanii si Nisha pochutna na teplém salatuz 10
mistni zeleniny, klobase z tundka a parmigiané z

mecouna a lilk(l. Také navstivi mistni cukrarny.

Nakonec inspirovana novymi objevy, uvafri téstoviny

,alla norma“.

Pojedte s nami na luxusni vylet do Dubaje. 8
Stante se mistrem exotické kuchyné s Lukasem 61
Neckarem! Objevujte asijské suroviny a uvafrte si s

nami pokrmy z celého svéta v nasi kucharské show.

(CR 2022)

Karl Pilkington je zpatky doma. Rickyho Gervaise a 8
Stephena Merchanta velmi zajima, jaké pouceni si ze
svych cest pfivezl.

Brent navstévuje muzeum L'Adventure du Sucre a 6
dostane fascinujici vyklad tom, jak je mauricijska

historie pevné propojena s cukrem. Pak zamiti do

poli na sklizen trtiny a také za $éfkucharfem Oliverem,
ktery ukazuje Brentovi, jak moc Mauricijci miluji cukr

a koreni.
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Peceme s Marthou

Cas na Te. Be.

Holky v kuchyni

Nebesky dobré
V mysli kuchare

Barevny svét Lukase Neckare

Dolce Vita
V M3jiné kuchyni

Jéga — Energie Zivota

Ainsleyho karibska kuchyné

Gordon Ramsay: Za 24 hodin
do pekla a zpét

Holky v kuchyni

Nebesky dobré

Stranka 10z 18

Naucte se vytvaret ty nejlepsi dezerty a dobroty u 2
sebe doma. Martha Stewart se s vami podéli o

nejlepsi tipy a techniky peceni, které vam dodaji
sebevédomi pri vytvareni lahodného peciva.

Tereza Bebarova nas zve k sobé domu, kam také 58
pozvala mistra sladkych jidel Pepu Marsalka. Pozvani

k rozhovoru pres internet pfijali manzelé Jana a

Bronislav Kubovi z lesniho ateliéru Kuba.

Herecka a zpévacka Haylie Duff sdili recepty na 1
peceni a vareni a pfibéhy o svém Zivoté, rodiné a
pratelich.

Porad, ktery oceni vSichni ptiznivci sladkého. 16
IdedIni mix cestovani, vareni, historie a védy. 8
Sledujte rdzné svétové séfkuchare a poznejte jejich

zivotni filozofii i kulinarské uméni.

Stante se mistrem exotické kuchyné s Lukasem 60
Neckarem! Objevuijte asijské suroviny a uvafrte si s

nami pokrmy z celého svéta v nasi kucharské show.

(CR 2022)
Navstivte s ndmi nejkrasnéjsi mista svéta! 2
Manzel a jeho pratelé prijdou sledovat sportovni 9

zapas. Maya jim pfipravuje maly bufet — véci, které
mohou jist rukama pfi sledovani a fandéni. Budou to:
malé hovézi brugery se salatem Coleslaw,
cheesecakové zakusky s arasidy a susenkami Oreo,
kureci kolac¢ s avokadovou salsou a masové kulicky s
mozzarellou.

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na 8
opravdovou lekci jogy. Diky naSemu poradu

pochopite, co mlze jéga znamenat pro vas Zivot a jak
dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.

Béhem svého karibského dobrodruzstvi na Jamajce 2
se Ainsley vyda poznat krasy reky Martha Brae. V
Modrych horach zavita na misto, které je na seznamu
UNESCO a ochutna mistni svétozndmou kavu.

Nejznaméjsi a nejuprimnéjsi britsky séfkuchar 6
Gordon Ramsay vyrazi do mésta Wichita v Kansasu,

aby se pokusil zachranit Fetch Bistro, prvni

dog—friendly restauraci ve staté. Bistro vlastni

manzelé, ktefi ni¢i své podnikani stejné rychle jako

sv(j vztah. Proto nutné potiebuji Gordonovu pomoc.

Herecka a zpévacka Haylie Duff sdili recepty na 2
peceni a vareni a pfibéhy o svém Zivoté, rodiné a
pratelich.

Porad, ktery oceni vSichni ptiznivci sladkého. 17
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Ladlv Orient Express

Blazen na cestach

Tvar show Orient Express, Lada Dvorak, je chlapik z 12
krkonosského Vrchlabi. Ve své show se s vami déli o

ty nejlepsi recepty a vychytavky pti pripravé jidel,

které sbira na svych exotickych cestach.

Karl Pilkington je zpatky doma. Rickyho Gervaise a 8
Stephena Merchanta velmi zajima, jaké pouceni si ze
svych cest pfivezl.
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Francouzské dobrodruzstvi
Jamese Martina

Skola vareni s Marthou
Stewartovou

Dolce Vita
Cas na Te. Be.

Annabel Langbein: U mé na
zahradce

Tak chutna Itélie

Moje Dubaj
Sladkd Adie

Nejlepsi recepty
Cas na Te. Be.

Dolce Vita
Jéga — Energie Zivota

Stranka 11z 18

James Martin zacina cestu v Chateau Cheval Blanc v 1
Saint-Emilion, vraci se do kuchyné Hostellerie de
Plaisance, kde pred vice nez 30 lety pracoval jako
mladik.V tomto dile pfipravi steaky s omackou

Bordelaise, kufe po lovecku a filet z morského mnika
vareny v pare s omackou berrue-blanc.

Porad inspirovany stejnojmennym bestsellerem, 10
poskytne domacim kuchardm mistrovsky kulinarsky

kurz. Ukaze, jak na peceni a posirovani aZz po duseni a
blansirovani.

Navstivte s ndmi nejkrasnéjsi mista svéta! 2
Tereza Bebarova nas zve k sobé domu, kam také 58
pozvala mistra sladkych jidel Pepu Marsalka. Pozvani

k rozhovoru pres internet pfijali manzelé Jana a

Bronislav Kubovi z lesniho ateliéru Kuba.

Kucharka a spisovatelka Annabel Langbeinova vas 3
zve na Novy Zéland, do své idylické chaty na brehu

jezera Wanaka, kde pripravuje jednoducha, zdrava a
chutna jidla pro rodinu a pratele.

V sicilské Catanii si Nisha pochutna na teplém saldtuz 10
mistni zeleniny, klobase z tundka a parmigiané z

mecouna a lilk(l. Také navstivi mistni cukrarny.

Nakonec inspirovana novymi objevy, uvafri téstoviny

,alla norma“.

Pojedte s nami na luxusni vylet do Dubaje. 8
Adéla Suchomelova miluje peceni a design. A protoze 6
v obojim vynikd, mlzete se v jejim podani tésit na
nejlahodnéjsi sladkosti ladici oku.

Tereza Bebarova nas zve k sobé domu, kam také 58
pozvala mistra sladkych jidel Pepu Marsalka. Pozvani

k rozhovoru pres internet pfijali manzelé Jana a

Bronislav Kubovi z lesniho ateliéru Kuba.

Navstivte s ndmi nejkrasnéjsi mista svéta! 2
Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na 8
opravdovou lekci jogy. Diky naSemu poradu

pochopite, co mlze jéga znamenat pro vas Zivot a jak
dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.
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Gordon Ramsay: Za 24 hodin
do pekla a zpét

Holky v kuchyni

Nebesky dobré
Ladlv Orient Express

Veget s Klarkou

Ainsleyho karibska kuchyné

Francouzské dobrodruzstvi
Jamese Martina

Skola vareni s Marthou
Stewartovou

Cas na Te. Be.

Annabel Langbein: U mé na
zahradce

Tak chutna Itélie

Moje Dubaj

Stranka 12z 18

Nejznaméjsi a nejuprimnéjsi britsky séfkuchar 6
Gordon Ramsay vyrazi do mésta Wichita v Kansasu,

aby se pokusil zachranit Fetch Bistro, prvni

dog—friendly restauraci ve staté. Bistro vlastni

manzelé, ktefi ni¢i své podnikani stejné rychle jako

sv(j vztah. Proto nutné potiebuji Gordonovu pomoc.

Herecka a zpévacka Haylie Duff sdili recepty na 2
peceni a vareni a pfibéhy o svém Zivoté, rodiné a
pratelich.

Porad, ktery oceni vSichni ptiznivci sladkého.

Tvar show Orient Express, Lada Dvorak, je chlapik z
krkonos$ského Vrchlabi. Ve své show se s vami déli o
ty nejlepsi recepty a vychytavky pti pripravé jidel,
které sbira na svych exotickych cestach.

17
12

Vasni Klary Hajkové je tanec, vareni a peceni. Ve své 6
show vam ukaze, Ze i zdravé jidlo mlze byt lahodné.
Klarka vatri z ¢asti raw pokrmy a spoustu

vegetarianskych jidel.

Béhem svého karibského dobrodruzstvi na Jamajce 2
se Ainsley vyda poznat krasy reky Martha Brae. V
Modrych horach zavita na misto, které je na seznamu
UNESCO a ochutna mistni svétozndmou kavu.

James Martin zacina cestu v Chateau Cheval Blanc v 1
Saint-Emilion, vraci se do kuchyné Hostellerie de
Plaisance, kde pred vice nez 30 lety pracoval jako
mladik.V tomto dile pfipravi steaky s omackou

Bordelaise, kufe po lovecku a filet z morského mnika
vareny v pare s omackou berrue-blanc.

Porad inspirovany stejnojmennym bestsellerem, 10
poskytne domacim kuchardm mistrovsky kulinarsky

kurz. Ukaze, jak na peceni a posirovani aZz po duseni a
blansirovani.

Tereza Bebarova nas zve k sobé domu, kam také 59

pozvala mistra sladkych jidel Pepu Marsalka. Pozvani

k rozhovoru pres internet pfijala tanecnice Natalie
Otdhalova

Kucharka a spisovatelka Annabel Langbeinova vas 3
zve na Novy Zéland, do své idylické chaty na bfehu
jezera Wanaka, kde pripravuje jednoducha, zdrava a
chutna jidla pro rodinu a pratele.

V sicilské Catanii si Nisha pochutna na teplém salatuz 10
mistni zeleniny, klobase z tundka a parmigiané z

mecouna a lilk(l. Také navstivi mistni cukrarny.

Nakonec inspirovana novymi objevy, uvafri téstoviny

,alla norma“.

Pojedte s nami na luxusni vylet do Dubaje. 8
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Sladka Adie

Dolce Vita

Blazen na cestach

Jéga — Energie Zivota

Vsechny chuté Madarska

Luxusni delikatesy

Jamie po italsku

Annabel Langbein: U mé na
zahradce

Billovo jidlo

Péstujeme s laskou

Ainsleyho karibska kuchyné

Adéla Suchomelova miluje peceni a design. A protoze 6
v obojim vynikd, mlzZete se v jejim podani tésit na
nejlahodnéjsi sladkosti ladici oku.

Navstivte s ndmi nejkrasnéjsi mista svéta! 3
Karl Pilkington je zpatky doma. Rickyho Gervaise a 8
Stephena Merchanta velmi zajima, jaké pouceni si ze
svych cest pfivezl.

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na 9
opravdovou lekci jogy. Diky naSemu poradu

pochopite, co mlze jéga znamenat pro vas Zivot a jak
dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.

Tradi¢ni i méné znama jidla madarské kuchyné. 8
Porad nejen pro milovniky palivych jidel.

James Wong zve divaky na neobvyklou cestu kolem 5
svéta za nejdrazsimi jidly, které Ize na nasi planeté

dostat.

Séfkuchat Jamie Oliver cestuje po Italii a 4
prozkoumava rizné nuance italské kuchyné. Udise
pfitom od skutecnych mistrd i mistnich obyvatel.

Kucharka a spisovatelka Annabel Langbeinova vas 4
zve na Novy Zéland, do své idylické chaty na brehu

jezera Wanaka, kde pripravuje jednoducha, zdrava a
chutna jidla pro rodinu a pratele.

Osmactyricetilety Australan Bill Granger je kucharem 3
samoukem. Plivodné vystudoval uméni a pres svoji
brigadu jako ¢isnik se dostal k zalibé k vareni. Nyni

vlastni nékolik restauraci.

Frances je v Kommetjie nedaleko Kapského Mésta, 6
kde se setkava s Justinem Bonellem, skvélym

kucharem a zndmym propagatorem méstského
zahradniéeni. Dozvime se také néco o mrkvi a

nakonec ¢eka Frances také spolecné grilovani.

Béhem svého karibského dobrodruzstvi na Jamajce 2
se Ainsley vyda poznat krasy feky Martha Brae. V
Modrych horach zavita na misto, které je na seznamu
UNESCO a ochutna mistni svétozndmou kavu.

11.5.2024

0:30:00

1:00:00

Gordon Ramsay: Za 24 hodin
do pekla a zpét *

11.5.2024 1:30:00 0:30:00 Dolce Vita

Stranka 13z 18

Nejznaméjsi a nejuprimnéjsi britsky séfkuchar 6
Gordon Ramsay vyrazi do mésta Wichita v Kansasu,

aby se pokusil zachranit Fetch Bistro, prvni

dog—friendly restauraci ve staté. Bistro vlastni

manzelé, ktefi ni¢i své podnikani stejné rychle jako

sv(j vztah. Proto nutné potiebuji Gordonovu pomoc.

Tato epizoda je vysilana s hvézdickou, protoze

obsahuje vulgarismy nevhodné pro déti.

Navstivte s ndmi nejkrasnéjsi mista svéta! 3
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Cas na Te. Be.

Holky v kuchyni

Nebesky dobré
Ladlv Orient Express

Barevny svét Lukase Neckare

Nejlepsi recepty
Cas na Te. Be.

Dolce Vita
Jéga — Energie Zivota

Luxusni delikatesy

Jamie po italsku

Annabel Langbein: U mé na
zahradce

Vlasati motorkafi - Asijské
dobrodruzstvi

Vsechny chuté Madarska

Stranka 14z 18

Tereza Bebarova nas zve k sobé domu, kam také
pozvala mistra sladkych jidel Pepu Marsalka. Pozvani
k rozhovoru pres internet pfijala tanecnice Natalie
Otdhalova

Herecka a zpévacka Haylie Duff sdili recepty na
peceni a vareni a pfibéhy o svém Zivoté, rodiné a
pratelich.

Porad, ktery oceni vSichni ptiznivci sladkého.

Tvar show Orient Express, Lada Dvorak, je chlapik z
krkonosského Vrchlabi. Ve své show se s vami déli o
ty nejlepsi recepty a vychytavky pti pripravé jidel,
které sbira na svych exotickych cestach.

Stante se mistrem exotické kuchyné s Lukasem
Neckarem! Objevujte asijské suroviny a uvafrte si s
nami pokrmy z celého svéta v nasi kucharské show.
(CR 2022)

Tereza Bebarova nas zve k sobé domu, kam také
pozvala mistra sladkych jidel Pepu Marsalka. Pozvani
k rozhovoru pres internet pfijala tanecnice Natalie
Otdhalova

Navstivte s ndmi nejkrasnéjsi mista svéta!

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na
opravdovou lekci jogy. Diky naSemu poradu
pochopite, co mlze jéga znamenat pro vas Zivot a jak
dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.

James Wong zve divaky na neobvyklou cestu kolem
svéta za nejdrazsimi jidly, které Ize na nasi planeté
dostat.

Séfkuchat Jamie Oliver cestuje po Italii a
prozkoumava rizné nuance italské kuchyné. Udi se
pfitom od skutecnych mistrd i mistnich obyvatel.

Kucharka a spisovatelka Annabel Langbeinova vas
zve na Novy Zéland, do své idylické chaty na brehu
jezera Wanaka, kde pripravuje jednoducha, zdrava a
chutna jidla pro rodinu a pratele.

Si a Dave jsou v Bangkoku a na centralnich planich,
odkud pochazi velka ¢ast thajské kuchyné, kterou
zname. Zde zjisti, proc je Bangkok hlavnim méstem
pouli¢niho jidla na svété a pomahaiji pripravovat
Skolni vecefre.

Tradi¢ni i méné znama jidla madarské kuchyné.
Porad nejen pro milovniky palivych jidel.
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Gordon Ramsay: Za 24 hodin
do pekla a zpét

Chef Lignac po francouzsku

Holky v kuchyni
Nebesky dobré

Ladlv Orient Express

Barevny svét Lukase Neckare

Dolce Vita
Ainsleyho karibska kuchyné

Jéga — Energie Zivota

Jamieho revoluce ve
stravovani

Lorraine Pascale vas nauci
varit

Prava Italie s Riccardem

Vlasati motorkafi - Asijské
dobrodruzstvi

Vsechny chuté Madarska

Stranka 15z 18

Nejznaméjsi a nejuprimnéjsi britsky séfkuchar
Gordon Ramsay vyrazi do mésta Wichita v Kansasu,
aby se pokusil zachranit Fetch Bistro, prvni
dog—friendly restauraci ve staté. Bistro vlastni
manzelé, ktefi ni¢i své podnikani stejné rychle jako
sv(j vztah. Proto nutné potiebuji Gordonovu pomoc.

Bohatstvi pldy, rozmanitost produktl a regionalni
receptury. To na Francii pritahuje Séfkuchare Cyrila
Lignaca! Vydejte se s nim na cestu na jeho motorce
se sajdkarou.

Herecka a zpévacka Haylie Duff sdili recepty na
peceni a vareni a pfibéhy o svém Zivoté, rodiné a
pratelich.

Porad, ktery oceni vSichni ptiznivci sladkého.

Tvar show Orient Express, Lada Dvorak, je chlapik z
krkonosského Vrchlabi. Ve své show se s vami déli o
ty nejlepsi recepty a vychytavky pti pripravé jidel,
které sbira na svych exotickych cestach.

Stante se mistrem exotické kuchyné s Lukasem
Neckarem! Objevuijte asijské suroviny a uvafrte si s
nami pokrmy z celého svéta v nasi kucharské show.
(CR 2022)

Navstivte s ndmi nejkrasnéjsi mista svéta!

Béhem svého karibského dobrodruzstvi na Jamajce
se Ainsley vyda poznat krasy reky Martha Brae. V
Modrych horach zavita na misto, které je na seznamu
UNESCO a ochutna mistni svétozndmou kavu.

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na
opravdovou lekci jogy. Diky naSemu poradu
pochopite, co mlze jéga znamenat pro vas Zivot a jak
dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.

Popularni serial o boji proti fast foodim a obezité v
Los Angeles. Jamie udéla vse proto, aby propagoval
zdravé stravovaci navyky a vareni!

Profesionalni Séfkucharka Lorraine Pascale se snazi
pomoci amatérim zlepsit jejich kuchyrnské
dovednosti.

Zkuseny séfkuchar a Uspésny majitel rady podnik( v
Praze, Ital Riccardo Lucque, zavede v novém
dokumentarnim poradu divaky do svych restauraci a
zasvéti je do tajl italské kuchyné.

Si a Dave cestuji na plaze lemované palmami na jihu
a do hor porostlych dzungli na severu, aby zjistili, jak
thajska multikulturni historie vytvorila bohatou a
rozmanitou kuchyni s vlivy z celého svéta.

Tradi¢ni i méné znama jidla madarské kuchyné.
Porad nejen pro milovniky palivych jidel.
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Luxusni delikatesy

Jamie po italsku

Dolce Vita
Chef Lignac po francouzsku

Annabel Langbein: U mé na
zahradce

Billovo jidlo

Péstujeme s laskou

Veget s Klarkou

Nejlepsi recepty
Chef Lignac po francouzsku

Dolce Vita
Jéga — Energie Zivota

Lorraine Pascale vas nauci
varit

Prava Italie s Riccardem

Molekularni kuchyné
Hestona Blumenthala

Stranka 16z 18

James Wong zve divaky na neobvyklou cestu kolem
svéta za nejdrazsimi jidly, které Ize na nasi planeté
dostat.

Séfkuchat Jamie Oliver cestuje po Italii a
prozkoumava rizné nuance italské kuchyné. Udise
pfitom od skutecnych mistrd i mistnich obyvatel.

Navstivte s ndmi nejkrasnéjsi mista svéta!

Bohatstvi pldy, rozmanitost produktl a regionalni
receptury. To na Francii pritahuje Séfkuchare Cyrila
Lignaca! Vydejte se s nim na cestu na jeho motorce
se sajdkarou.

Kucharka a spisovatelka Annabel Langbeinova vas
zve na Novy Zéland, do své idylické chaty na biehu
jezera Wanaka, kde pripravuje jednoducha, zdrava a
chutna jidla pro rodinu a pratele.

Osmactyricetilety Australan Bill Granger je kucharem
samoukem. Plivodné vystudoval uméni a pres svoji
brigadu jako ¢isnik se dostal k zalibé k vareni. Nyni
vlastni nékolik restauraci.

Frances je v Kommetjie nedaleko Kapského Mésta,
kde se setkava s Justinem Bonellem, skvélym
kucharem a zndmym propagatorem méstského
zahradniéeni. Dozvime se také néco o mrkvi a
nakonec ¢eka Frances také spolecné grilovani.

Vasni Klary Hajkové je tanec, vareni a peceni. Ve své
show vam ukaze, Ze i zdravé jidlo mlze byt lahodné.
Klarka vafri z ¢asti raw pokrmy a spoustu
vegetarianskych jidel.

Bohatstvi pldy, rozmanitost produktl a regionalni
receptury. To na Francii pritahuje Séfkuchare Cyrila
Lignaca! Vydejte se s nim na cestu na jeho motorce
se sajdkarou.

Navstivte s ndmi nejkrasnéjsi mista svéta!

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na
opravdovou lekci jogy. Diky naSemu poradu
pochopite, co mlze jéga znamenat pro vas Zivot a jak
dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.

Profesionalni Séfkucharka Lorraine Pascale se snazi
pomoci amatérim zlepsit jejich kuchynské
dovednosti.

Zkuseny séfkuchar a Uspésny majitel rady podnik( v
Praze, Ital Riccardo Lucque, zavede v novém
dokumentarnim poradu divaky do svych restauraci a
zasvéti je do tajl italské kuchyné.

Ne kazdy vyzndva tradicni kucharské techniky.
Navstivte svét Hestona Blumenthala a jeho
molekuldrni kuchyné. Moderni doba si Zada unikatni
styl vareni.
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Vlasati motorkafi - Asijské
dobrodruZzstvi

Jamieho revoluce ve

stravovani

Luxusni delikatesy

Jamie po italsku

Chef Lignac po francouzsku

Annabel Langbein: U mé na
zahradce

Billovo jidlo

Péstujeme s laskou

Veget s Klarkou

Dolce Vita
Vsechny chuté Madarska

Jéga — Energie Zivota

Nejlepsi strava na svété

Kylie Kwong: Moje Cina

Stranka 17z 18

Si a Dave cestuji na plaze lemované palmami na jihu
a do hor porostlych dzungli na severu, aby zjistili, jak
thajska multikulturni historie vytvorila bohatou a
rozmanitou kuchyni s vlivy z celého svéta.

Popularni serial o boji proti fast foodim a obezité v
Los Angeles. Jamie udéla vse proto, aby propagoval
zdravé stravovaci navyky a vareni!

James Wong zve divaky na neobvyklou cestu kolem
svéta za nejdrazsimi jidly, které Ize na nasi planeté
dostat.

Séfkuchat Jamie Oliver cestuje po Italii a
prozkoumava rizné nuance italské kuchyné. Udise
pfitom od skutecnych mistrd i mistnich obyvatel.

Bohatstvi pldy, rozmanitost produktl a regionalni
receptury. To na Francii pritahuje Séfkuchare Cyrila
Lignaca! Vydejte se s nim na cestu na jeho motorce
se sajdkarou.

Kucharka a spisovatelka Annabel Langbeinova vas
zve na Novy Zéland, do své idylické chaty na brehu
jezera Wanaka, kde pripravuje jednoducha, zdrava a
chutna jidla pro rodinu a pratele.

Osmactyricetilety Australan Bill Granger je kucharem
samoukem. Plivodné vystudoval uméni a pres svoji
brigadu jako ¢isnik se dostal k zalibé k vareni. Nyni
vlastni nékolik restauraci.

Frances je v Kommetjie nedaleko Kapského Mésta,
kde se setkava s Justinem Bonellem, skvélym
kucharem a zndmym propagatorem méstského
zahradniéeni. Dozvime se také néco o mrkvi a
nakonec ¢eka Frances také spolecné grilovani.

Vasni Klary Hajkové je tanec, vareni a peceni. Ve své
show vam ukaze, Ze i zdravé jidlo mlze byt lahodné.
Klarka vafri z ¢asti raw pokrmy a spoustu
vegetarianskych jidel.

Navstivte s ndmi nejkrasnéjsi mista svéta!

Tradi¢ni i méné znama jidla madarské kuchyné.
Porad nejen pro milovniky palivych jidel.

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na
opravdovou lekci jogy. Diky naSemu poradu
pochopite, co mlze jéga znamenat pro vas Zivot a jak
dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.

The World's Best Diet zkouma nékteré z
nejrozmanitéjsich svétovych diet.

Cinsko-australska $éfkucharka cestuje po Ciné a
zkouma regionalni jidla a chuté.
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12.5.2024 21:30:00 0:30:00 Lovec chilli V indonéské moderator Tyson Mayr objevuje 3
pikantni tajemstvi hlavniho mésta zemé, Jakarty.
Ochutnava 34 mistnich sambal(, vymysli vlastni
jedinecny vytvor a prohledava zadni ulicky, aby nasel
Indomie Abang a chilli pokrm, ktery déla skromnym
instantnim nudlim vazné Spatné jméno.
12.5.2024 22:00:00 1:30:00 Vlasati motorkafi - Asijské Japonska kuchyné je u Vlasatych motorkart 4
dobrodruZzstvi nejoblibenéjsi kuchyni vsech dob a nyni naplnuji
celozZivotni ambice navstivit tuto neuvéfitelnou zemi.
12.5.2024 23:30:00 1:00:00 Jamieho revoluce ve Popularni serial o boji proti fast foodim a obezité v 4
stravovani Los Angeles. Jamie udéla vse proto, aby propagoval
zdravé stravovaci navyky a vareni!
13.5.2024 0:30:00 0:30:00 Lorraine Pascale vas nauci Profesionalni Séfkucharka Lorraine Pascale se snazi 2
varit pomoci amatérim zlepsit jejich kuchynské
dovednosti.
13.5.2024 1:00:00 0:30:00 Prava ltalie s Riccardem Zkuseny séfkuchar a Uspésny majitel rady podnik( v 6
Praze, Ital Riccardo Lucque, zavede v novém
dokumentarnim poradu divaky do svych restauraci a
zasvéti je do tajl italské kuchyné.
13.5.2024 1:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navstivte s ndmi nejkrasnéjsi mista svéta! 5
13.5.2024 2:00:00 1:30:00 Chef Lignac po francouzsku Bohatstvi pQdy, rozmanitost produktl a regionalni 14
receptury. To na Francii pritahuje Séfkuchare Cyrila
Lignaca! Vydejte se s nim na cestu na jeho motorce
se sajdkarou.
13.5.2024 3:30:00 0:30:00 Molekularni kuchyné Ne kazdy vyzndva tradicni kucharské techniky. 6
Hestona Blumenthala Navstivte svét Hestona Blumenthala a jeho
molekuldrni kuchyné. Moderni doba si Zada unikatni
styl vareni.
13.5.2024 4:00:00 1:30:00 Vlasati motorkafi - Asijské Japonska kuchyné je u Vlasatych motorkart 4
dobrodruZzstvi nejoblibenéjsi kuchyni vSech dob a nyni naplnuji
celozZivotni ambice navstivit tuto neuvéfitelnou zemi.
13.5.2024 5:30:00 0:30:00 Nejlepsi recepty

Stranka 18z 18






