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Titul

Kratky popis Cést
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1:00:00
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0:30:00
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1:00:00
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0:30:00
1:00:00

1:00:00

Jéga: energie Zivota

Kvétinova show

Planete Decouverte

Vynalezce

Vitalni zahrada

Brent Owens objevuje

Mauricius

Jéga: energie Zivota

Velkolepé designy

Rybafi z Iberie

Drsny rybafri

Kvétinova show

Dolce Vita

Moje Dubaj
Stfredomorské domy od
Charlieho Luxtona

Blazen na cestach

Stranka 1z 18

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci 12
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlze joga

znamenat pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit

kazdy den.

Floristka Jill Manson vas seznami s nejnovéjsimi trendy 17
aranzovani kvétin.

Poznejte s nami nejkrasnéjsi mista nasi planety. Poznavejte
krajinu, historii i kulturni dédictvi mistnich obyvatel.

Vynalezce vam poradi, jak si doma vyrobit funkéni

predméty Uplné sami. A to vSe z bézné dostupnych

materialQ, které se vam vali rizné doma.

Jste novacci v zahradniceni a chtéli byste se naucit, jak 8
spravné pecovat o rostliny? Z poradu Vitalni zahrada si
odnesete spoustu rad a tipQ.

Cinsky vliv na mauricijské jidlo je obrovsky a ma zde plivod 5
vice faznich jidel, vzeslych z ¢inské Ctvrti. Brent a Lloyd

Head zasli do mistni ¢inské restaurace vyzkouset oblibené

jidlo, které je charakteristické pro Mauricius — "Bol

Renverse" neboli obracend miska.

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci 1
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlze joga

znamenat pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit

kazdy den.

Kevin McCloud predstavuje neobvyklé a ¢asto neobycejné 3
propracované architektonické projekty.

Mnikovci velci na asturském pobrezi. 5
Rekreacni lov tuniaka kridlatého.

Lov mihuli z kamennych stén pesqueiras pomoci vrsi.

Tradi¢ni rylov xavega u plazi Portugalska.

Kapitan Paul bojuje s finan¢ni katastrofou, na moti ale 3
¢ihaji i dalsi nebezpeci a Tony, kapitan Angelicy , musi

hodné riskovat kdyzZ se vydava s ulovkem na burzu.

Floristka Jill Manson vas seznami s nejnovéjsimi trendy 18
aranZovani kvétin.

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte ses 5
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi.

Inspirujici design, bohata historie, lokalni produkty i uméni.

To je porad Dolce Vita!

Pojedte s nami na luxusni vylet do Dubaje. 4
Charlie navstivi honosnou vilu na svahu, palac a velkolepou 10
koncertni halu na Uzasném italském Amalfinském pobfrezi.

Transsibifska magistrala je nejvétsi Zeleznicni trat na svété, 2
ale jenom jezdit vlakem pfipadalo Rickymu Gervaisovi a
Stephenu Merchantovi trochu nudné. Proto pfipravili

Karlovi par prekvapeni a zastavek po cesté na zpestreni.
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Vitalni zahrada

Kutilem snadno a

rychle

Indickd kuchyné s
Parveenou

Jak najit vysnény diim

Dotek luxusu

Mrakodrapy

Dolce Vita

Zvirata ve filmu

Moje zahrada

Dvojnasobny Zivot za
polovi¢ni cenu

Nejkrasnéjsi zahrady v
Chelsea

Stranka 2z 18

Jste novacci v zahradniceni a chtéli byste se naucit, jak 9
spravné pecovat o rostliny? Z poradu Vitalni zahrada si
odnesete spoustu rad a tipQ.

Udélat svlij domov Utulnéjsim nemusi byt tkolem pro 6
bytového architekta. Néktera ucelova i designova reseni
zvladnete hravé sami.

Parveen predstavi svij oblibeny vegansky recept - tarka 5
daal, a také jednoduchy postup domaci vyroby ¢apati.

Kucharka Ratika predvede rodinnou verzi receptu ryba ala
Amritsari. Parveen se podéli také o recept "keema aloo

mattar" coz je meté maso s hraskem a bramborami.

Prozkoumame trendy a podivame se, jak jihoafricti realitni 14
profesiondlové drzi krok s ménicim se prostfedim

nemovitosti, kdyZ se pokouseji spojit potencialni kupce s

jejich vysnénymi domy.

Prozkoumejte s ndmi luxusni chaty Nového Zélandu a 5
Austrdlie — chaty tak soukromé, Ze vétsina lidi ani nevi, ze
tam jsou.

Novy smér tentokrat udala Australie. VySkové budovy maji 5
byt pro pristé oteviené lidem, nejsou to jen symboly

luxusu, ale také hotely, sportovisté, vyhlidkové plosiny...

Lidé se do mrakodrap(l zacali hrnout za zdbavou. Dalsi
vystavbu mrakodrap( ale ¢ekala dalsi rana v podobé

globalni financni krize.

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte ses 6
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi.

Inspirujici design, bohata historie, lokalni produkty i uméni.

To je porad Dolce Vita!

Odkud se berou zvirata ve filmech a jakym vycvikem musi 5
projit? Pohled do zakulisi filmu, kde se pfipravuji na sv(j

vystup zvireci hvézdy.

Marci Borbas ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak 47
zuZitkovat jeji plody v kuchyni.

Dnesni dil patti Sidovi a Sarah, ktefi uz nékolik let hledaji 12
ten pravy domov. Oba zoufale touZi po vétsim Zivotnim
prostoru a novych dobrodruzstvich. Koupili proto velky

statek se 4 akry pady, kde chtéji chovat slepice a péstovat
ovoce a zeleninu. Maji hlavu plnou napadd, jak toto misto
zvelebit a jak zacit Zit svlj splnény sen.

Zvladnou vSechny nastrahy, které na né na venkové cekaji?

Charlie Albone v poslednim desetileti navrhoval a stavél 3
nadcasové zahrady. Nyni se vydava s vizi vlastni zahrady na
nejprestiznéjsi svétovou soutéz zahradnich architektl —
Chelsea Flower Show.
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Indickd kuchyné s
Parveenou

Parveen poutziva koreni k tomu, aby dala indicky raz
pecenému kureti s bramborami, a podéli se o své recepty
na marinované jehnéci kotlety a garam masalu. Navstivi
také rodinny podnik v DZajpuru jménem Sweet Caterers,
ktery se vénuje vyrobé cukrovi a pripravé svatebnich
hostin.
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0:30:00
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Hot Cars

Dolce Vita

V mysli kuchare

Stfredomorské domy od

Charlieho Luxtona

Blazen na cestach

Kvétinova show
Hot Cars

Zlatd mladez
Instagramu (titulky)

Tipy a ndpady
Jéga: energie Zivota

Kvétinova show

Planete Decouverte

Svét z blizka

Vitalni zahrada

Jak najit vysnény diim

Stranka 3z 18

Nocni podivana pro milovniky krasnych automobil( i
krasnych zen.

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte se s
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi.
Inspirujici design, bohata historie, lokalni produkty i uméni.
To je porad Dolce Vita!

Idedlni mix cestovani, vareni, historie a védy. Sledujte
rlzné svétové séfkuchare a poznejte jejich Zivotni filozofii i
kulindfské uméni.

Charlie navstivi honosnou vilu na svahu, palac a velkolepou
koncertni halu na Uzasném italském Amalfinském pobfrezi.

Transsibifska magistrala je nejvétsi Zeleznicni trat na svété,
ale jenom jezdit vlakem pfipadalo Rickymu Gervaisovi a
Stephenu Merchantovi trochu nudné. Proto pfipravili
Karlovi par prekvapeni a zastavek po cesté na zpestreni.

Floristka Jill Manson vas seznami s nejnovéjsimi trendy
aranzZovani kvétin.

Nocni podivana pro milovniky krasnych automobil( i
krasnych zen.

Sestnact neuvéfitelné bohatych déti s penézi k na
rozhazovani, které se bavi v nejlepsich svétovych nocnich
klubech, nakupuji v nejexkluzivnéjsich buticich a to vse
sdileji na socialnich sitich.

Drobnosti, které vam usnadni Zivot.

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlze joga
znamenat pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit
kazdy den.

Floristka Jill Manson vas seznami s nejnovéjsimi trendy
aranZovani kvétin.

Poznejte s nami nejkrasnéjsi mista nasi planety. Poznavejte
krajinu, historii i kulturni dédictvi mistnich obyvatel.

Svét z blizka vas zve do fascinujiciho svéta tradi¢nich
femesel z Ciny. Kazdé Utery v 18:50 se spole¢né ponofime
do historie, kultury a dovednosti, které se predavaji z
generace na generaci.

Jste novacci v zahradniceni a chtéli byste se naucit, jak
spravné pecovat o rostliny? Z poradu Vitalni zahrada si
odnesete spoustu rad a tipQ.

Prozkoumame trendy a podivame se, jak jihoafricti realitni
profesiondlové drzi krok s ménicim se prostfedim
nemovitosti, kdyZ se pokouseji spojit potencialni kupce s
jejich vysnénymi domy.
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Jéga: energie Zivota

Mrakodrapy

Uték na venkov
Kvétinova show

Dolce Vita

Moje zahrada

Dvojnasobny Zivot za
polovi¢ni cenu

Nejkrasnéjsi zahrady v
Chelsea

Vitalni zahrada

Brent Owens objevuje

Mauricius

Indicka kuchyné s
Parveenou

Planete Decouverte

Stranka 4z 18

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci 2
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlze joga

znamenat pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit

kazdy den.

Novy smér tentokrat udala Australie. VySkové budovy maji 5
byt pro pristé oteviené lidem, nejsou to jen symboly

luxusu, ale také hotely, sportovisté, vyhlidkové plosiny...

Lidé se do mrakodrap(l zacali hrnout za zdbavou. Dalsi
vystavbu mrakodrap( ale ¢ekala dalsi rana v podobé

globalni financni krize.

Hledani dokonalych novych domov( pro rodiny, které 7
chtéji uniknout méstskému zplsobu Zivota.
Floristka Jill Manson vas seznami s nejnovéjsimi trendy 19

aranZovani kvétin.

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte ses 6
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi.

Inspirujici design, bohata historie, lokalni produkty i uméni.

To je porad Dolce Vita!

Marci Borbas ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak 47
zuZitkovat jeji plody v kuchyni.

Dnesni dil patti Sidovi a Sarah, ktefi uz nékolik let hledaji 12
ten pravy domov. Oba zoufale touZi po vétsim Zivotnim

prostoru a novych dobrodruzstvich. Koupili proto velky

statek se 4 akry pady, kde chtéji chovat slepice a péstovat

ovoce a zeleninu. Maji hlavu plnou napadd, jak toto misto
zvelebit a jak zacit Zit svlj splnény sen.

Zvladnou vSechny nastrahy, které na né na venkové cekaji?

Charlie Albone v poslednim desetileti navrhoval a stavél 3
nadcasové zahrady. Nyni se vydava s vizi vlastni zahrady na
nejprestiznéjsi svétovou soutéz zahradnich architektl —
Chelsea Flower Show.

Jste novacci v zahradniceni a chtéli byste se naucit, jak 10
spravné pecovat o rostliny? Z poradu Vitalni zahrada si
odnesete spoustu rad a tipQ.

Cinsky vliv na mauricijské jidlo je obrovsky a ma zde plivod 5
vice faznich jidel, vzeslych z ¢inské Ctvrti. Brent a Lloyd

Head zasli do mistni ¢inské restaurace vyzkouset oblibené

jidlo, které je charakteristické pro Mauricius — "Bol

Renverse" neboli obracend miska.

Parveen poutziva koreni k tomu, aby dala indicky raz 6
pecenému kureti s bramborami, a podéli se o své recepty

na marinované jehnéci kotlety a garam masalu. Navstivi

také rodinny podnik v DZajpuru jménem Sweet Caterers,

ktery se vénuje vyrobé cukrovi a pripravé svatebnich

hostin.

Poznejte s nami nejkrasnéjsi mista nasi planety. Poznavejte
krajinu, historii i kulturni dédictvi mistnich obyvatel.
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1.10.2024 17:45:00 0:15:00 Svét z blizka

1.10.2024 18:00:00 0:30:00 Lovec chilli
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0:30:00

1:00:00

1:00:00
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Veterinarni charita

Dolce Vita

Zvirata ve filmu

Dotek luxusu

Nejdrazsi vyletni lod’
svéta

Gordon Ramsay: Za 24
hodin do pekla a zpét *

Indicka kuchyné s
Parveenou

Svét z blizka vas zve do fascinujiciho svéta tradi¢nich 108
femesel z Ciny. Kazdé Utery v 18:50 se spole¢né ponofime

do historie, kultury a dovednosti, které se predavaji z

generace na generaci.

V singapurské epizodé Chilli Hunter se moderator Tyson 1
Mayr setkava s mistni gurmankou a celebritou Denise Tan,

aby ochutnali palivost Lion City. Popasuje se s chilli krabem
urovné 11, ktery je pfilis palivy na to, aby ho zvladl, hraje

chilli roztleskavacku ve skutecné pikantni vyzvé s kurecimi
kridélky a pusti se do hrlizostrasnych singapurskych ,Spaget

z pekla — Uroven18’.

Serial ze zakulisi sledujici zaméstnance a pacienty predni 5
veterinarni charitativni organizace ve Spojeném kralovstvi.

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte ses 7
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi.

Inspirujici design, bohata historie, lokalni produkty i uméni.

To je porad Dolce Vita!

Odkud se berou zvirata ve filmech a jakym vycvikem musi 6
projit? Pohled do zakulisi filmu, kde se pfipravuji na svij

vystup zvireci hvézdy.

Prozkoumejte luxusni chaty Nového Zélandu a Australie. 6

Pohled do zakulisi Zivota na palubé nejluxusnéjsi vyletni 1
lodi svéta — Seven Seas Explorer.

Nejznaméjsi a nejuprimnéjsi britsky séfkuchar Gordon 3
Ramsay v dnesnim dile zamiti do karibské restaurace v
Kalifornii. Majitel bistra Clive si prosel peklem. Aby splatil

sv(j dluh spolec¢nosti, zaméstnava v restauraci lidi z ulice,

ktefi jeho dobrosrdecnosti zneuzivaji. Podafi se Gordonovi
zachranit upadajici podnik a narovnat pokrivené rodinné
vztahy? Tato epizoda je vysilana s hvézdickou, protoze
obsahuje vulgarismy nevhodné pro déti.

Parveen pripravuje kureci pilaf s mangovym chutney a 7
vlastni verzi dezertu Eton mess s pouzitim manga a
kardamomu. Jeji indické turné pokracuje pohledem na
radzasthanskou kuchyni.
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Hot Cars

Dolce Vita

Moje zahrada

Stranka 5z 18

Nocni podivana pro milovniky krasnych automobil( i 6
krasnych zen.

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte ses 7
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi.

Inspirujici design, bohata historie, lokalni produkty i uméni.

To je porad Dolce Vita!

Marci Borbas ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak 47
zuZitkovat jeji plody v kuchyni.
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Dvojnasobny Zivot za
polovi¢ni cenu

Nejkrasnéjsi zahrady v
Chelsea

Kvétinova show
Hot Cars

Kutilem snadno a
rychle

Planete Decouverte

Svét z blizka

Tipy a napady
Jéga: energie Zivota

Kvétinova show

Jamie po italsku

Vitalni zahrada

Jak najit vysnény diim

Jéga: energie Zivota

Unikatni penziony
svéta

Stranka 6z 18

Dnesni dil patti Sidovi a Sarah, ktefi uz nékolik let hledaji 12
ten pravy domov. Oba zoufale touZi po vétsim Zivotnim

prostoru a novych dobrodruzstvich. Koupili proto velky

statek se 4 akry pady, kde chtéji chovat slepice a péstovat

ovoce a zeleninu. Maji hlavu plnou napadd, jak toto misto
zvelebit a jak zacit Zit svlj splnény sen.

Zvladnou vsechny nastrahy, které na né na venkové cekaji?

Charlie Albone v poslednim desetileti navrhoval a stavél 3
nadcasové zahrady. Nyni se vydava s vizi vlastni zahrady na
nejprestiznéjsi svétovou soutéz zahradnich architektl —
Chelsea Flower Show.

Floristka Jill Manson vas seznami s nejnovéjsimi trendy 19
aranzZovani kvétin.

Nocni podivana pro milovniky krasnych automobil( i 6
krasnych zen.

Udélat svlij domov Utulnéjsim nemusi byt tkolem pro 6

bytového architekta. Néktera ucelova i designova reseni
zvladnete hravé sami.

Poznejte s nami nejkrasnéjsi mista nasi planety. Poznavejte
krajinu, historii i kulturni dédictvi mistnich obyvatel.

Svét z blizka vas zve do fascinujiciho svéta tradi¢nich 108
femesel z Ciny. Kazdé Utery v 18:50 se spoleéné ponofime

do historie, kultury a dovednosti, které se predavaji z

generace na generaci.

Drobnosti, které vam usnadni Zivot.

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci 2
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlze joga

znamenat pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit

kazdy den.

Floristka Jill Manson vas seznami s nejnovéjsimi trendy 19
aranZovani kvétin.

Séfkuchat Jamie Oliver cestuje po Italii a prozkoumava 3

rGzné nuance italské kuchyné. Udi se pfitom od skutecnych
mistr( i mistnich obyvatel.

Jste novacci v zahradniceni a chtéli byste se naucit, jak 10
spravné pecovat o rostliny? Z poradu Vitalni zahrada si

odnesete spoustu rad a tipQ.

Prozkoumame trendy a podivame se, jak jihoafricti realitni 16
profesiondlové drzi krok s ménicim se prostfedim

nemovitosti, kdyZ se pokouseji spojit potencialni kupce s

jejich vysnénymi domy.

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci 3
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlze joga

znamenat pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit

kazdy den.

Vanessa pfijizdi do litevského mésta Anyksciai. Poznava 2
zde 1azné, nabizejici nepreberné mnozstvi zplsobl masazi,
koupeli a relaxace.
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V mysli kuchare

Brent Owens objevuje

Mauricius

Kvétinova show

Dolce Vita

Dotek luxusu

Nejdrazsi vyletni lod’

svéta

Velkolepé designy
Vitalni zahrada
Kutilem snadno a
rychle

Indicka kuchyné s
Parveenou

Planete Decouverte

Svét z blizka

KryptoTime 2.0

ToyMakerz

Stranka 7z 18

Idedlni mix cestovani, vareni, historie a védy. Sledujte 3
rGzné svétové séfkuchare a poznejte jejich Zivotni filozofii i
kulindfské uméni.

Cinsky vliv na mauricijské jidlo je obrovsky a ma zde plivod 5
vice faznich jidel, vzeslych z ¢inské Ctvrti. Brent a Lloyd

Head zasli do mistni ¢inské restaurace vyzkouset oblibené

jidlo, které je charakteristické pro Mauricius — "Bol

Renverse" neboli obracend miska.

Floristka Jill Manson vas seznami s nejnovéjsimi trendy 20
aranzZovani kvétin.

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte ses 7
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi.

Inspirujici design, bohata historie, lokalni produkty i uméni.

To je porad Dolce Vita!

Prozkoumejte luxusni chaty Nového Zélandu a Australie. 6

Pohled do zakulisi Zivota na palubé nejluxusnéjsi vyletni 1
lodi svéta — Seven Seas Explorer.

Kevin McCloud predstavuje neobvyklé a ¢asto neobycejné 4
propracované architektonické projekty.

Jste novacci v zahradniceni a chtéli byste se naucit, jak 11
spravné pecovat o rostliny? Z poradu Vitalni zahrada si

odnesete spoustu rad a tipQ.

Udélat svlij domov Utulnéjsim nemusi byt tkolem pro 7
bytového architekta. Néktera ucelova i designova reseni
zvladnete hravé sami.

Parveen pripravuje kureci pilaf s mangovym chutney a 7
vlastni verzi dezertu Eton mess s pouzitim manga a
kardamomu. Jeji indické turné pokracuje pohledem na
radzasthanskou kuchyni.

Poznejte s nami nejkrasnéjsi mista nasi planety. Poznavejte
krajinu, historii i kulturni dédictvi mistnich obyvatel.

Svét z blizka vas zve do fascinujiciho svéta tradi¢nich 108
femesel z Ciny. Kazdé Utery v 18:50 se spole¢né ponofime

do historie, kultury a dovednosti, které se predavaji z

generace na generaci.

Druha fada KryptoTime s KryptoVladou pfindsi témata z 19
oblasti blockchainu, kryptomén, financ¢ni technologie a

fizeni Casu. V této radé se dozvite o digitalizaci financi,

aplikacich pro usnadnéni spravy financi a spravy casu,

novinkach a nejnovéjsich trendech.

David Ankin prebira zakazkovou Upravu ve svém 6
charakteristickém stylu. Nejen, Ze upravuje vozidlo tak, aby
vyhovovalo ocekavanim jeho zakaznikd, ale také planuje
nabizet své Upravy a dopliiky ve formé stavebnice dalSim
zakaznikdm Camara.
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2.10.2024 19:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte ses 8
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi.
Inspirujici design, bohata historie, lokalni produkty i uméni.
To je porad Dolce Vita!

2.10.2024 20:00:00 0:30:00 Luxusni delikatesy James Wong zve divaky na neobvyklou cestu kolem svéta 5
za nejdrazsimi jidly, které Ize na nasi planeté dostat.

2.10.2024 20:30:00 0:30:00 Design pro vas Pripojte se k Pilani Bubu v Design pro vas a nacerpejte 4
inspiraci pro domaci dekorace a design od nékterych z
prednich jihoafrickych interiérovych designéru.

2.10.2024 21:00:00 1:00:00 Najdi, sprav a prodej! Henry Cole a Simon O'Brien cestuji po Spojeném kralovstvi. 10
Hledaji jedinecné predmeéty ztracené v domacnostech, na
pldach, ve stodolach a kilnach, aby je opravili za Gcelem
zisku.

2.10.2024 22:00:00 1:00:00 Najdi, sprav arozjed to! Henry a Sam nachazeji MG Midget, ktery potiebuje trochu 9
restaurovat. Udélaji z néj hvézdu zavod( do vrchu?

2.10.2024 23:00:00 1:00:00 Indicka kuchyné s Parveen pripravuje bombajské bramborové placicky s 8

Parveenou pikantnim ¢atni a predvadi, jak vyrobit indické nanuky
kulfi. V Bombaji objevi makai ni khichdi - gudZaratské jidlo
vyrobené ze sladké kukufrice.

3.10.2024 0:00:00 0:30:00 Hot Cars Nocni podivana pro milovniky krasnych automobil( i 7
krasnych zen.

3.10.2024 0:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte ses 8
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi.

Inspirujici design, bohata historie, lokalni produkty i uméni.
To je porad Dolce Vita!

3.10.2024 1:00:00 0:30:00 Dotek luxusu Prozkoumejte luxusni chaty Nového Zélandu a Australie. 6

3.10.2024 1:30:00 1:00:00 Nejdrazsi vyletni lod' Pohled do zakulisi Zivota na palubé nejluxusnéjsi vyletni 1

svéta lodi svéta — Seven Seas Explorer.

3.10.2024 2:30:00 1:00:00 Velkolepé designy Kevin McCloud predstavuje neobvyklé a ¢asto neobycejné 4
propracované architektonické projekty.

3.10.2024 3:30:00 0:30:00 Kvétinova show Floristka Jill Manson vas seznami s nejnovéjsimi trendy 20
aranZovani kvétin.

3.10.2024 4:00:00 0:30:00 Hot Cars Nocni podivana pro milovniky krasnych automobil( i 7
krasnych zen.

3.10.2024 4:30:00 1:00:00 Zlata mladez Sestnact neuvéfitelné bohatych déti s penézi k na 2

Instagramu (titulky) rozhazovani, které se bavi v nejlepsich svétovych nocnich
klubech, nakupuji v nejexkluzivnéjsich buticich a to vse
sdileji na socialnich sitich.

3.10.2024 5:30:00 0:30:00 Tipy a napady Drobnosti, které vdm usnadni Zivot.

3.10.2024 6:00:00 0:59:59 Jdga: energie Zivota Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci 3
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlze joga
znamenat pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit
kazdy den.

3.10.2024 7:00:00 0:30:00 Kvétinova show Floristka Jill Manson vas seznami s nejnovéjsimi trendy 20
aranZovani kvétin.

3.10.2024 7:30:00 0:15:00 Planete Decouverte Poznejte s nami nejkrasnéjsi mista nasi planety. Poznavejte

Stranka 8z 18

krajinu, historii i kulturni dédictvi mistnich obyvatel.
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Svét z blizka

Vitalni zahrada

Jak najit vysnény diim

Jéga: energie Zivota

Dvojnasobny Zivot za
polovi¢ni cenu

KryptoTime 2.0

Jak najit vysnény diim

Kvétinova show

Dolce Vita

Design pro vas

Najdi, sprav a prodej!

Najdi, sprav a rozjed'to!

Stranka 9z 18

Svét z blizka vas zve do fascinujiciho svéta tradi¢nich
femesel z Ciny. Kazdé Utery v 18:50 se spole¢né ponofime
do historie, kultury a dovednosti, které se predavaji z
generace na generaci.

Jste novacci v zahradniceni a chtéli byste se naucit, jak
spravné pecovat o rostliny? Z poradu Vitalni zahrada si
odnesete spoustu rad a tipQ.

Prozkoumame trendy a podivame se, jak jihoafricti realitni
profesiondlové drzi krok s ménicim se prostfedim
nemovitosti, kdyZ se pokouseji spojit potencialni kupce s
jejich vysnénymi domy.

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlze joga
znamenat pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit
kazdy den.

Dnesni dil patti Sidovi a Sarah, ktefi uz nékolik let hledaji
ten pravy domov. Oba zoufale touZi po vétsim Zivotnim
prostoru a novych dobrodruzstvich. Koupili proto velky
statek se 4 akry pady, kde chtéji chovat slepice a péstovat
ovoce a zeleninu. Maji hlavu plnou napadd, jak toto misto
zvelebit a jak zacit Zit svlj splnény sen.

Zvladnou vSechny nastrahy, které na né na venkové cekaji?

Druha fada KryptoTime s KryptoVladou pfindsi témata z
oblasti blockchainu, kryptomén, financ¢ni technologie a
fizeni Casu. V této radé se dozvite o digitalizaci financi,
aplikacich pro usnadnéni spravy financi a spravy casu,
novinkach a nejnovéjsich trendech.

Prozkoumame trendy a podivame se, jak jihoafricti realitni
profesiondlové drzi krok s ménicim se prostfedim
nemovitosti, kdyZ se pokouseji spojit potencialni kupce s
jejich vysnénymi domy.

Floristka Jill Manson vas seznami s nejnovéjsimi trendy
aranZovani kvétin.

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte se s
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi.
Inspirujici design, bohata historie, lokalni produkty i uméni.
To je porad Dolce Vita!

Pripojte se k Pilani Bubu v Design pro vas a nacerpejte
inspiraci pro domaci dekorace a design od nékterych z
prednich jihoafrickych interiérovych designéru.

Henry Cole a Simon O'Brien cestuji po Spojeném kralovstvi.
Hledaji jedinecné predméty ztracené v domacnostech, na
plGdach, ve stodolach a kilnach, aby je opravili za Gcelem
zisku.

Henry a Sam nachazeji MG Midget, ktery potifebuje trochu
restaurovat. Udélaji z néj hvézdu zavod(l do vrchu?
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Vitalni zahrada
Kutilem snadno a
rychle

Indickd kuchyné s

Parveenou

Najdi, sprav a prodej!

ToyMakerz
Dolce Vita

Lovec chilli

Nejlepsi domov

DUm v novém kabaté

Jak najit vysnény diim

Budovy, mate zelenou!

Indicka kuchyné s
Parveenou

Jste novacci v zahradniceni a chtéli byste se naucit, jak 12
spravné pecovat o rostliny? Z poradu Vitalni zahrada si
odnesete spoustu rad a tipQ.

Udélat svlij domov Utulnéjsim nemusi byt tkolem pro 8
bytového architekta. Néktera ucelova i designova reseni
zvladnete hravé sami.

Parveen pripravuje bombajské bramborové placicky s 8
pikantnim ¢atni a predvadi, jak vyrobit indické nanuky

kulfi. V Bombaji objevi makai ni khichdi - gudZaratské jidlo
vyrobené ze sladké kukufrice.

Henry Cole a Simon O'Brien cestuji po Spojeném kralovstvi. 10
Hledaji jedinecné predméty ztracené v domdacnostech, na
plGdach, ve stodolach a kilnach, aby je opravili za Gcelem

zisku.

David a jeho tym vyrabi driftovaci tfikolky pro zavody 7
Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte ses 9
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi.

Inspirujici design, bohata historie, lokalni produkty i uméni.

To je porad Dolce Vita!

V singapurské epizodé Chilli Hunter se moderator Tyson 1
Mayr setkava s mistni gurmankou a celebritou Denise Tan,

aby ochutnali palivost Lion City. Popasuje se s chilli krabem
urovné 11, ktery je pfilis palivy na to, aby ho zvladl, hraje

chilli roztleskavacku ve skutecné pikantni vyzvé s kurecimi
kridélky a pusti se do hrlizostrasnych singapurskych ,Spaget

z pekla — Uroven18’.

Jihoafricky bytovy design a architektura si v poslednim 6
desetileti skutecné prisly na své. Nevyrazné imitace

ustoupily modernim mistrovskym dildm a designu plnému
charakteru.

Realitni guru Mike Pero a Spickovy krajinarsky designér 6
Justin Newcombe prepracovavaji fasady dom( a tim

naprosto méni jejich trzni hodnotu.

Prozkoumame trendy a podivame se, jak jihoafricti realitni 10
profesiondlové drzi krok s ménicim se prostfedim

nemovitosti, kdyZ se pokouseji spojit potencialni kupce s

jejich vysnénymi domy.

Architekt Rob Bell dnes navstévuje Cavalli Estate — 2
fungujici vinafskou usedlost a Hotel Verde — nejzelenéjsi

hotel v Africe, aby poznal dvé udrzitelné budovy v oblasti
Western Cape, které podporuji prosperujici ekologickou
krajinu.

Parveen Ashraf navstivi neobvykly zeleninovy trh v 9
Bombaiji, ktery je otevieny jen brzy rano. Zpatky ve své

kuchyni pak pfipravi pikantni smazené chipsy z okry a

mangové lassi. Jejim druhym receptem bude panyr s

paprikami.

4.10.2024

0:00:00

0:30:00

Hot Cars

Stranka 10z 18

Nocni podivana pro milovniky krasnych automobil( i 8
krasnych Zen.
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Dolce Vita

Design pro vas

Najdi, sprav a prodej!

Najdi, sprav a rozjed'to!

Kvétinova show
Hot Cars

Kutilem snadno a
rychle

Planete Decouverte

Svét z blizka

Tipy a ndpady
Jéga: energie Zivota

Kvétinova show

Dotek luxusu

Vitalni zahrada

Jak najit vysnény diim

Jéga: energie Zivota

Stranka 11z 18

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte ses 9
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi.

Inspirujici design, bohata historie, lokalni produkty i uméni.

To je porad Dolce Vita!

Pripojte se k Pilani Bubu v Design pro vas a nacerpejte 4
inspiraci pro domaci dekorace a design od nékterych z

prednich jihoafrickych interiérovych designéru.

Henry Cole a Simon O'Brien cestuji po Spojeném kralovstvi. 10
Hledaji jedinecné predmeéty ztracené v domacnostech, na
pldach, ve stodolach a kilnach, aby je opravili za Gcelem

zisku.

Henry a Sam nachazeji MG Midget, ktery potiebuje trochu 9
restaurovat. Udélaji z néj hvézdu zavod( do vrchu?

Floristka Jill Manson vas seznami s nejnovéjsimi trendy 21
aranZovani kvétin.

Nocni podivana pro milovniky krasnych automobil( i 8
krasnych zen.

Udélat svlij domov Utulnéjsim nemusi byt tkolem pro 7

bytového architekta. Néktera ucelova i designova reseni
zvladnete hravé sami.

Poznejte s nami nejkrasnéjsi mista nasi planety. Poznavejte
krajinu, historii i kulturni dédictvi mistnich obyvatel.

Svét z blizka vas zve do fascinujiciho svéta tradi¢nich 108
femesel z Ciny. Kazdé Utery v 18:50 se spole¢né ponofime

do historie, kultury a dovednosti, které se predavaji z

generace na generaci.

Drobnosti, které vam usnadni Zivot.

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci 4
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlze joga

znamenat pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit

kazdy den.

Floristka Jill Manson vas seznami s nejnovéjsimi trendy 21
aranZovani kvétin.

Prozkoumejte s ndmi luxusni chaty Nového Zélandu a 5
Austrdlie — chaty tak soukromé, Ze vétsina lidi ani nevi, ze

tam jsou.

Jste novacci v zahradniceni a chtéli byste se naucit, jak 12

spravné pecovat o rostliny? Z poradu Vitalni zahrada si
odnesete spoustu rad a tipQ.

Prozkoumame trendy a podivame se, jak jihoafricti realitni 18
profesiondlové drzi krok s ménicim se prostfedim

nemovitosti, kdyZ se pokouseji spojit potencialni kupce s

jejich vysnénymi domy.

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci 5
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlze joga

znamenat pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit

kazdy den.
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Jamie po italsku

Veterinarni charita

Jak najit vysnény diim

Kvétinova show

Dolce Vita

Nejlepsi domov

DUm v novém kabaté

Jak najit vysnény diim

Budovy, mate zelenou!

Vitalni zahrada

Kutilem snadno a

rychle

Indicka kuchyné s
Parveenou

Nejdrazsi vyletni lod’
svéta
Najdi, sprav a rozjed'to!

Dolce Vita

Stranka 12z 18

Séfkuchat Jamie Oliver cestuje po Italii a prozkoumava 4
rGzné nuance italské kuchyné. Udi se pfitom od skutecnych
mistr( i mistnich obyvatel.

Serial ze zakulisi sledujici zaméstnance a pacienty predni 6
veterinarni charitativni organizace ve Spojeném kralovstvi.

Prozkoumame trendy a podivame se, jak jihoafricti realitni 18
profesiondlové drzi krok s ménicim se prostfedim

nemovitosti, kdyZ se pokouseji spojit potencialni kupce s

jejich vysnénymi domy.

Floristka Jill Manson vas seznami s nejnovéjsimi trendy 22
aranZovani kvétin.

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte ses 9
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi.

Inspirujici design, bohata historie, lokalni produkty i uméni.

To je porad Dolce Vita!

Jihoafricky bytovy design a architektura si v poslednim 6
desetileti skutecné prisly na své. Nevyrazné imitace

ustoupily modernim mistrovskym dildm a designu plnému
charakteru.

Realitni guru Mike Pero a Spickovy krajinarsky designér 6
Justin Newcombe prepracovavaji fasady dom( a tim

naprosto méni jejich trzni hodnotu.

Prozkoumame trendy a podivame se, jak jihoafricti realitni 10
profesiondlové drzi krok s ménicim se prostfedim

nemovitosti, kdyZ se pokouseji spojit potencialni kupce s

jejich vysnénymi domy.

Architekt Rob Bell dnes navstévuje Cavalli Estate — 2
fungujici vinafskou usedlost a Hotel Verde — nejzelenéjsi

hotel v Africe, aby poznal dvé udrzitelné budovy v oblasti
Western Cape, které podporuji prosperujici ekologickou
krajinu.

Jste novacci v zahradniceni a chtéli byste se naucit, jak 13
spravné pecovat o rostliny? Z poradu Vitalni zahrada si
odnesete spoustu rad a tipQ.

Udélat svlij domov utulnéjsim nemusi byt tkolem pro 9
bytového architekta. Néktera ucelova i designova reseni
zvladnete hravé sami.

Parveen Ashraf navstivi neobvykly zeleninovy trh v 9
Bombaji, ktery je otevieny jen brzy rano. Zpatky ve své

kuchyni pak pfipravi pikantni smazené chipsy z okry a

mangové lassi. Jejim druhym receptem bude panyr s
paprikami.

Pohled do zakulisi Zivota na palubé nejluxusnéjsi vyletni 1
lodi svéta — Seven Seas Explorer.

Henry a Sam nachazeji MG Midget, ktery potiebuje trochu 9
restaurovat. Udélaji z néj hvézdu zavod( do vrchu?

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte ses 10
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi.

Inspirujici design, bohata historie, lokalni produkty i uméni.

To je porad Dolce Vita!
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Moje zahrada
Moje Dubaj

Stfredomorské domy od
Charlieho Luxtona

Blazen na cestach

Indickd kuchyné s
Parveenou

Marci Borbas ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak 47
zuZitkovat jeji plody v kuchyni.

Pojedte s nami na luxusni vylet do Dubaje. 5
Charlie mifi na Maltu. Navstivi nendpadny palac vznikly 11
spojenim péti tradi¢nich domd, sidlo s vicepatrovou stresni
terasou vytesanou do vapencového Utesu, které pripomina
palubu vyletniho parniku i dim v tésné stredovéké ulicce,

ktery ma sirku je ¢tyri metry.

Karl se vydava za delfiny do Australie, ale moc nadseny z 3
toho neni. Proto mu Ricky Gervais a Stephen Merchant

zafidili malou odbocku do Thajska za mistnimi

zajimavostmi. Cekd ho vodni oslava Nového roku, ndvitéva
slavnych ladyboys a také lekce thajského boxu. Dojde

vlbec na ty delfiny?

Parveen pfipravuje kofenéna michana vejce a korenény ¢aj 10
— chai, rychlé brambory se Spendatem — saag aloo a

domadci naany. Také navstivi kavarnu Parsi v byvalé
motocyklové garazi v Bombaiji.
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0:30:00
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0:29:59

1:00:00

0:30:00

0:30:00
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Hot Cars

Dolce Vita

KryptoTime

DUm v novém kabaté

Jak najit vysnény diim

Budovy, mate zelenou!

Kvétinova show
Hot Cars

Kutilem snadno a
rychle

Planete Decouverte

Vynalezce

Stranka 13z 18

Nocni podivana pro milovniky krasnych automobil( i 9
krasnych zen.

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte ses 10
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi.

Inspirujici design, bohata historie, lokalni produkty i uméni.

To je porad Dolce Vita!

Penize jsou nejstarsi technologie lidstva. Jakym vyvojem 1
prosly do podoby, v jaké je zname ted?

Realitni guru Mike Pero a Spickovy krajinarsky designér 6
Justin Newcombe prepracovavaji fasady dom( a tim

naprosto méni jejich trzni hodnotu.

Prozkoumame trendy a podivame se, jak jihoafricti realitni 10
profesiondlové drzi krok s ménicim se prostfedim

nemovitosti, kdyZ se pokouseji spojit potencialni kupce s

jejich vysnénymi domy.

Architekt Rob Bell dnes navstévuje Cavalli Estate — 2
fungujici vinafskou usedlost a Hotel Verde — nejzelenéjsi

hotel v Africe, aby poznal dvé udrzitelné budovy v oblasti
Western Cape, které podporuji prosperujici ekologickou

krajinu.

Floristka Jill Manson vas seznami s nejnovéjsimi trendy 22
aranZovani kvétin.

Nocni podivana pro milovniky krasnych automobil( i 9
krasnych zen.

Udélat svlij domov Utulnéjsim nemusi byt tkolem pro 8
bytového architekta. Néktera ucelova i designova reseni
zvladnete hravé sami.

Poznejte s nami nejkrasnéjsi mista nasi planety. Poznavejte
krajinu, historii i kulturni dédictvi mistnich obyvatel.

Vynalezce vam poradi, jak si doma vyrobit funkéni
predméty Uplné sami. A to vSe z béZné dostupnych
materialQ, které se vam vali rizné doma.
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Tipy a ndpady
Jéga: energie Zivota

Zvirata ve filmu

Planete Decouverte

Svét z blizka

Vitalni zahrada

Design pro vas

Jéga: energie Zivota

KryptoTime

Zlatd mladez
Instagramu (titulky)

Jak najit vysnény diim

Budovy, mate zelenou!

Luxusni delikatesy

Toymakerz

Veterinarni charita

Stranka 14z 18

Drobnosti, které vam usnadni Zivot.

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci 5
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlze joga

znamenat pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit

kazdy den.

Odkud se berou zvifata ve filmech a jakym vycvikem musi 7
projit? Pohled do zakulisi filmu, kde se pfipravuji na svij
vystup zvireci hvézdy.

Poznejte s nami nejkrasnéjsi mista nasi planety. Poznavejte
krajinu, historii i kulturni dédictvi mistnich obyvatel.

Svét z blizka vas zve do fascinujiciho svéta tradi¢nich 108
femesel z Ciny. Kazdé Utery v 18:50 se spole¢né ponofime

do historie, kultury a dovednosti, které se predavaji z

generace na generaci.

Jste novacci v zahradniceni a chtéli byste se naucit, jak 13
spravné pecovat o rostliny? Z poradu Vitalni zahrada si

odnesete spoustu rad a tipQ.

Pripojte se k Pilani Bubu v Design pro vas a nacerpejte 4
inspiraci pro domaci dekorace a design od nékterych z

prednich jihoafrickych interiérovych designéru.

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci 6
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlze joga

znamenat pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit

kazdy den.

O bitcoinu vsichni mluvi a kazdy ho chce vlastnit. Mdlo kdo 3
uz vi, jak nejstarsi kryptoména a blockchainovy systém na

jeho?z bazi je zaloZena vlastné funguje. Tohle a mnohem vic

si dnes vysvétlime.

Sestnact neuvéfitelné bohatych déti s penézi k na 3
rozhazovani, které se bavi v nejlepsich svétovych nocnich
klubech, nakupuji v nejexkluzivnéjsich buticich a to vse

sdileji na socialnich sitich.

Prozkoumame trendy a podivame se, jak jihoafricti realitni 18
profesiondlové drzi krok s ménicim se prostfedim

nemovitosti, kdyZ se pokouseji spojit potencialni kupce s

jejich vysnénymi domy.

Architekt Rob Bell dnes navstévuje Cavalli Estate — 2
fungujici vinafskou usedlost a Hotel Verde — nejzelenéjsi

hotel v Africe, aby poznal dvé udrzitelné budovy v oblasti
Western Cape, které podporuji prosperujici ekologickou
krajinu.

James Wong zve divaky na neobvyklou cestu kolem svéta 5
za nejdrazsimi jidly, které Ize na nasi planeté dostat.

ToyMakerz ztélesriuje moderni definici svého nazvu — 1
jedinecné hracky pro velké kluky.
Serial ze zakulisi sledujici zaméstnance a pacienty predni 6

veterinarni charitativni organizace ve Spojeném kralovstvi.
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5.10.2024 15:30:00 0:30:00 Vitalni zahrada Jste novacci v zahradniceni a chtéli byste se naucit, jak 1
spravné pecovat o rostliny? Z poradu Vitalni zahrada si
odnesete spoustu rad a tipQ.

5.10.2024 16:00:00 0:30:00 Kutilem snadno a Udélat svlij domov Utulnéjsim nemusi byt tkolem pro 10

rychle bytového architekta. Néktera ucelova i designova reseni
zvladnete hravé sami.

5.10.2024 16:30:00 0:30:00 Zvirata ve filmu Odkud se berou zvirata ve filmech a jakym vycvikem musi 7
projit? Pohled do zakulisi filmu, kde se pfipravuji na sv(j
vystup zvireci hvézdy.

5.10.2024 17:00:00 0:30:00 KryptoTime O bitcoinu vsichni mluvi a kazdy ho chce vlastnit. Mdlo kdo 3
uz vi, jak nejstarsi kryptoména a blockchainovy systém na
jehoz bazi je zaloZena vlastné funguje. Tohle a mnohem vic
si dnes vysvétlime.

5.10.2024 17:30:00 0:30:00 Dotek luxusu Prozkoumejte luxusni chaty Nového Zélandu a Australie. 6

5.10.2024 18:00:00 1:00:00 Zlata mladez Sledujte 16 mladych a neskutecné bohatych lidi, ktefi maji 3

Instagramu penéz jako Zelez, pati v nejlepsich nocnich klubech,
nakupuji v nejluxusnéjsich obchodech a sdili své Zivoty na
socialnich sitich.

5.10.2024 19:00:00 0:29:59 Jak najit vysnény diim Prozkoumdame trendy a podivdme se, jak jihoafricti realitni 10
profesiondlové drzi krok s ménicim se prostfedim
nemovitosti, kdyZ se pokouseji spojit potencialni kupce s
jejich vysnénymi domy.

5.10.2024 19:30:00 0:29:59 Moje Dubaj Pojedte s nami na luxusni vylet do Dubaje. 5

5.10.2024 20:00:00 0:30:00 V mysli kuchare Idedlni mix cestovani, vareni, historie a védy. Sledujte 4
rlzné svétové séfkuchare a poznejte jejich Zivotni filozofii i
kulinafské uméni.

5.10.2024 20:30:00 1:00:00 Vsechny chuté Tradi¢ni i méné znama jidla madarské kuchyné. Porad 3

Madarska nejen pro milovniky palivych jidel.

5.10.2024 21:30:00 0:30:00 Dotek luxusu Prozkoumejte s ndmi luxusni chaty Nového Zélandu a 6
Austrdlie — chaty tak soukromé, Ze vétsina lidi ani nevi, ze
tam jsou.

5.10.2024 22:00:00 1:00:00 Vlasati motorkafi - Vlasati motorkari hledaji ty nejlepsi recepty na svété na 3

Kureci hody kufeci maso a vejce.

5.10.2024 23:00:00 0:30:00 Rybafiz Iberie Razicha cervenda a moran tmavy v El Garraf na katalanském 6
pobrezi.

Lov morc¢akl evropskych na malé rybky v Usti feky Ribadeo.
Fanousci navijaky Sagarra se vydavaji na lov na modi z
padesatych let minulého stoleti.

Lov moran( pricnopruhych na plavanou u mésta Bermeo.

5.10.2024 23:30:00 0:29:59 Drsny rybafi Kapitan Paul se stale snazi prolomit smulu. Kapitan Tony 4
ma jiny problém. Zda se Ze ne vSichni kapitani zachovavaji
smluvenou etiku rybareni.

6.10.2024 0:00:00 0:30:00 Hot Cars Nocni podivana pro milovniky krasnych automobil( i 10
krasnych Zen.

6.10.2024 0:30:00 0:29:59 V mysli kuchare Idedlni mix cestovani, vareni, historie a védy. Sledujte 4

Stranka 15z 18

rlzné svétové séfkuchare a poznejte jejich Zivotni filozofii i
kulinafské uméni.
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Vsechny chuté
Madarska
Toymakerz

Vlasati motorkafi -
Kureci hody

Hot Cars

Kutilem snadno a
rychle

KryptoTime

Tipy a ndpady
Jéga: energie Zivota

Zvirata ve filmu

Planete Decouverte

Vynalezce

Vitalni zahrada

Jak najit vysnény diim

Jéga: energie Zivota

KryptoTime

Zlatd mladez
Instagramu (titulky)

Jak najit vysnény diim

Vsechny chuté
Madarska

Stranka 16z 18

Tradi¢ni i méné znama jidla madarské kuchyné. Porad
nejen pro milovniky palivych jidel.

ToyMakerz ztélesriuje moderni definici svého nazvu —
jedinecné hracky pro velké kluky.

Vlasati motorkari hledaji ty nejlepsi recepty na svété na
kufeci maso a vejce.

Nocni podivana pro milovniky krasnych automobil( i
krasnych zen.

Udélat svlij domov Utulnéjsim nemusi byt tkolem pro
bytového architekta. Néktera ucelova i designova reseni
zvladnete hravé sami.

Kryptomény nepfinaseji moznost rychlého zbohatnuti.
Pfinaseji svobodu a moZnost se rozhodovat o svych
financich rovnopravné bez ohledu na vasi narodnost.

Drobnosti, které vam usnadni Zivot.

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlze joga
znamenat pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit
kazdy den.

Odkud se berou zvifata ve filmech a jakym vycvikem musi
projit? Pohled do zakulisi filmu, kde se pfipravuji na sv(j
vystup zvireci hvézdy.

Poznejte s nami nejkrasnéjsi mista nasi planety. Poznavejte
krajinu, historii i kulturni dédictvi mistnich obyvatel.

Vynalezce vam poradi, jak si doma vyrobit funkéni
predméty Uplné sami. A to vSe z bézné dostupnych
materialQ, které se vam vali rizné doma.

Jste novacci v zahradniceni a chtéli byste se naucit, jak
spravné pecovat o rostliny? Z poradu Vitalni zahrada si
odnesete spoustu rad a tipQ.

Prozkoumame trendy a podivame se, jak jihoafricti realitni
profesiondlové drzi krok s ménicim se prostredim
nemovitosti, kdyZ se pokouseji spojit potencialni kupce s
jejich vysnénymi domy.

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlze joga
znamenat pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit
kazdy den.

Nechcete pfijit o penize, které jste do krypta vloZili? Dnes
se podivame na zakladni bezpecnostni pravidla.

Sestnact neuvéfitelné bohatych déti s penézi k na
rozhazovani, které se bavi v nejlepsich svétovych nocnich
klubech, nakupuji v nejexkluzivnéjsich buticich a to vse
sdileji na socialnich sitich.

Prozkoumame trendy a podivame se, jak jihoafricti realitni
profesiondlové drzi krok s ménicim se prostfedim
nemovitosti, kdyZ se pokouseji spojit potencialni kupce s
jejich vysnénymi domy.

Tradi¢ni i méné znama jidla madarské kuchyné. Porad
nejen pro milovniky palivych jidel.

10

10

18
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6.10.2024 13:00:00 0:29:59 KryptoTime 2.0 Druha fada KryptoTime s KryptoVladou pfindsi témata z 19
oblasti blockchainu, kryptomén, financ¢ni technologie a
fizeni Casu. V této radé se dozvite o digitalizaci financi,
aplikacich pro usnadnéni spravy financi a spravy casu,
novinkach a nejnovéjsich trendech.

6.10.2024 13:30:00 1:00:00 Toymakerz ToyMakerz ztélesriuje moderni definici svého nazvu — 2
jedinecné hracky pro velké kluky.

6.10.2024 14:30:00 0:30:00 Rybafi z Iberie Razicha cervend a moran tmavy v El Garraf na katalanském 6
pobrezi.

Lov morc¢akl evropskych na malé rybky v Usti feky Ribadeo.
Fanousci navijaky Sagarra se vydavaji na lov na modi z
padesatych let minulého stoleti.

Lov moran( pricnopruhych na plavanou u mésta Bermeo.

6.10.2024 15:00:00 0:30:00 Drsny rybafi Kapitan Paul se stale snazi prolomit smulu. Kapitan Tony 4
ma jiny problém. Zda se Ze ne vSichni kapitani zachovavaji
smluvenou etiku rybareni.

6.10.2024 15:30:00 0:30:00 Vitalni zahrada Jste novacci v zahradniceni a chtéli byste se naucit, jak 2
spravné pecovat o rostliny? Z poradu Vitalni zahrada si
odnesete spoustu rad a tipQ.

6.10.2024 16:00:00 0:30:00 Kutilem snadno a Udélat svlij domov Utulnéjsim nemusi byt tkolem pro 11
rychle bytového architekta. Néktera ucelova i designova reseni
zvladnete hravé sami.
6.10.2024 16:30:00 0:30:00 Zvirata ve filmu Odkud se berou zvifata ve filmech a jakym vycvikem musi 8

projit? Pohled do zakulisi filmu, kde se pfipravuji na sv(j
vystup zvireci hvézdy.

6.10.2024 17:00:00 0:30:00 KryptoTime Nechcete pfijit o penize, které jste do krypta vloZili? Dnes 4
se podivame na zakladni bezpecnostni pravidla.
6.10.2024 17:30:00 0:30:00 Dotek luxusu Prozkoumejte s ndmi luxusni chaty Nového Zélandu a 6
Austrdlie — chaty tak soukromé, Ze vétsina lidi ani nevi, ze
tam jsou.
6.10.2024 18:00:00 1:00:00 Zlata mladez Sledujte 16 mladych a neskutecné bohatych lidi, ktefi maji 4
Instagramu penéz jako Zelez, pati v nejlepsich nocnich klubech,

nakupuji v nejluxusnéjsich obchodech a sdili své Zivoty na
socialnich sitich.

6.10.2024 19:00:00 0:29:59 Luxusni delikatesy James Wong zve divaky na neobvyklou cestu kolem svéta 6
za nejdrazsimi jidly, které Ize na nasi planeté dostat.

6.10.2024 19:30:00 0:30:00 Nejlepsi domov Jihoafricky bytovy design a architektura si v poslednim 6
desetileti skutecné prisly na své. Nevyrazné imitace
ustoupily modernim mistrovskym dildm a designu plnému

charakteru.
6.10.2024 20:00:00 0:30:00 Brent Owens objevuje Brent navstévuje muzeum L'Adventure du Sucre a dostane 6
Mauricius fascinujici vyklad tom, jak je mauricijska historie pevné

propojena s cukrem. Pak zamifi do poli na sklizen trtiny a
také za Séfkucharem Oliverem, ktery ukazuje Brentovi, jak
moc Mauricijci miluji cukr a koreni.
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6.10.2024 20:30:00 1:00:00 Unikatni penziony Vanessa pokracuje v navstéveé Litvy . Poznava méstské 3
svéta lazné Vilnius se zdejsi mineralni vodou, masazemi a
vyvazenym jidelnickem.

6.10.2024 21:30:00 0:30:00 Lovec chilli V malajsijska epizodé Tyson poznava pikantni sambal 2
masterclass od mistni kulinarské legendy séfkuchare
Ismaila, zvySime Zar, aby se pfipravili na désivou
malajsijskou pizzu ,911“ a pokusil se neudusit
nejnebezpecnéjsim nudlovym jidlem v zemi v posledni
ohnivé vyzvé.

6.10.2024 22:00:00 1:00:00 Ainsleyho karibska Uz jste nékdy ochutnali grilovany meloun? Ainsley je na 6

kuchyné ostrové, ktery mu pfirostl k srdci a ktery jiz mnohokrat
navstivil — na Barbadosu.

6.10.2024 23:00:00 1:00:00 Uték na venkov Hledani dokonalych novych domov( pro rodiny, které 8
chtéji uniknout méstskému zplsobu Zivota.

7.10.2024 0:00:00 0:30:00 Hot Cars Nocni podivana pro milovniky krasnych automobil( i 11
krasnych Zen.

7.10.2024 0:30:00 0:30:00 Jamie po italsku Séfkuchat Jamie Oliver cestuje po Italii a prozkoumava 4
rGzné nuance italské kuchyné. Udi se pfitom od skutecnych
mistr( i mistnich obyvatel.

7.10.2024 1:00:00 1:00:00 Unikatni penziony Vanessa pokracuje v navstéveé Litvy . Poznava méstské 3

svéta lazné Vilnius se zdejsi mineralni vodou, masazemi a
vyvazenym jidelnickem.

7.10.2024 2:00:00 1:00:00 Toymakerz ToyMakerz ztélesriuje moderni definici svého nazvu — 2
jedinecné hracky pro velké kluky.

7.10.2024 3:00:00 1:00:00 Uték na venkov Hledani dokonalych novych domov( pro rodiny, které 8
chtéji uniknout méstskému zplsobu Zivota.

7.10.2024 4:00:00 0:30:00 Hot Cars Nocni podivana pro milovniky krasnych automobil( i 11
krasnych zen.

7.10.2024 4:30:00 0:30:00 Kutilem snadno a Udélat svlij domov utulnéjsim nemusi byt tkolem pro 10

rychle bytového architekta. Néktera ucelova i designova reseni
zvladnete hravé sami.

7.10.2024 5:00:00 0:15:00 Planete Decouverte Poznejte s nami nejkrasnéjsi mista nasi planety. Poznavejte
krajinu, historii i kulturni dédictvi mistnich obyvatel.

7.10.2024 5:15:00 0:15:00 Svétz blizka Svét z blizka vas zve do fascinujiciho svéta tradi¢nich 108
femesel z Ciny. Kazdé Utery v 18:50 se spole¢né ponofime
do historie, kultury a dovednosti, které se predavaji z
generace na generaci.

7.10.2024 5:30:00 0:30:00 Tipy a napady Drobnosti, které vdm usnadni Zivot.
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