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Datum Čas Stopáž Titul Krátký popis Část

30.9.2024 6:00:00 1:10:00 Vlasatí motorkáři - 

Asijské 

dobrodružství

Japonská kuchyně je u Vlasatých motorkářů nejoblíbenější 

kuchyní všech dob a nyní naplňují celoživotní ambice 

navštívit tuto neuvěřitelnou zemi.

4

30.9.2024 7:10:00 0:20:00 Moje zahrada Marči Borbáš ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak 

zužitkovat její plody v kuchyni. 

96

30.9.2024 7:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navštivte s námi nejkrásnější místa Evropy a podívejte se s 

námi pod pokličku toho co velké metropole nabízí. Inspirující 

design, bohatá historie, lokální produkty i umění. To je pořad 

Dolce Vita!

1

30.9.2024 8:00:00 1:00:00 Jóga – Energie 

života

Zhluboka se nadechněte a připravte se na opravdovou lekci 

jógy. Díky našemu pořadu pochopíte, co může jóga znamenat 

pro váš život a jak dokáže pozitivně ovlivnit každý den.

11

30.9.2024 9:00:00 0:30:00 Kylie Kwong: Moje 

Čína

Čínsko-australská šéfkuchařka cestuje po Číně a zkoumá 

regionální jídla a chutě.

9

30.9.2024 9:30:00 0:30:00 Jamieho velký 

festival

Úžasný třídenní festival Jamieho Olivera v Londýně. Skvělé 

jídlo té nejvyšší kvality doplněné živou hudbou!

3

30.9.2024 10:00:00 0:30:00 Sladká Adie Pavlova je klasický dezert, který byl vytvořen na počest ruské 

baleríny Anny Pavlove. Základem jsou ušlehané vaječné 

bílky, krémová náplň a čerstvé ovoce. Pojďte si dnes spolu se 

Sladkou Adie připravit Pavlovu s mandlemi.

Recept: https://imnam.cz/videorecept-pavlova-s-mandlemi

27

30.9.2024 10:30:00 0:30:00 Billovo jídlo Osmačtyřicetiletý Australan Bill Granger je kuchařem 

samoukem. Původně vystudoval umění a přes svoji brigádu 

jako číšník se dostal k zálibě k vaření. Nyní vlastní několik 

restaurací.

3

30.9.2024 11:00:00 0:30:00 Tak chutná Itálie V italských Syrakusách zkouší Nisha Katona „tonno al 

agrodolce“, což je sladkokyselý tuňák. Odváží se i na místní 

specialitu — mořské ježky na bruschettě.

9

30.9.2024 11:30:00 0:30:00 Lukovo spokojídlo Víte, co je tabouleh a jak chutná hummus? Pokud ano, 

porovnejte svůj osvědčený recept s tím naším! Pokud ne, 

vyzkoušejte a budete překvapeni, jak dobrá je hummusová 

pomazánka s křupavým pita chlebem a kuskusovým 

tabouleh.

Recept: https://imnam.cz/tabouleh-s-hummusem/

27

30.9.2024 12:00:00 1:00:00 Ainsleyho karibská 

kuchyně

Trinidadu se přezdívá "tavící kotlík kuchyní a kultur". Ainsley 

tady navštíví trh v přístavu Port of Spain, kde si nakoupí  

ingredience pro svůj recept: grilované tamarindové tofu s 

pestem z listů kolokázie. 

3

30.9.2024 13:00:00 0:30:00 Pizzaři z Parmy První zastávkou je nádherný jihozápad Anglie, kde se dozvědí 

více o sýru a klobáse.

2

30.9.2024 13:30:00 0:30:00 Pravá Itálie s 

Riccardem

Zkušený šéfkuchař a úspěšný majitel řady podniků v Praze, 

Ital Riccardo Lucque, zavede v novém dokumentárním 

pořadu diváky do svých restaurací a zasvětí je do tajů italské 

kuchyně.

8
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30.9.2024 14:00:00 1:30:00 Čas na Te. Be. Tereza Bebarová se díky podpoře Pepy Maršálka pustí do 

pečení frgálů. Na rozhovor se přihlásí Kristina Hummelová, 

autorka knížek o Nelince.

2

30.9.2024 15:30:00 0:30:00 Molekulární 

kuchyně Hestona 

Blumenthala

Ne každý vyznává tradiční kuchařské techniky. Navštivte svět 

Hestona Blumenthala a jeho molekulární kuchyně. Moderní 

doba si žádá unikátní styl vaření.

2

30.9.2024 16:00:00 1:20:00 Chef Lignac po 

francouzsku

Marocká kuchyně je úžasně aromatická, ale je potřeba jí 

věnovat čas. Vychází z arabské, berberské, španělské, 

andaluské i středomořské kuchyně a byla ovlivněna také 

evropskou a africkou kuchyní. Cyril Lignac ochutnává nejen 

tradiční humus a tažín z plodů moře, ale zavítá i mezi 

nomády.

4

30.9.2024 17:20:00 0:10:00 BRGRS Prostě burgery! 17

30.9.2024 17:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navštivte s námi nejkrásnější místa Evropy a podívejte se s 

námi pod pokličku toho co velké metropole nabízí. Inspirující 

design, bohatá historie, lokální produkty i umění. To je pořad 

Dolce Vita!

2

30.9.2024 18:00:00 1:00:00 Vlasatí motorkáři - 

Kuřecí hody

Vlasatí motorkáři hledají ty nejlepší recepty na světě na 

kuřecí maso a vejce. 

6

30.9.2024 19:00:00 1:00:00 Jóga – Energie 

života

Zhluboka se nadechněte a připravte se na opravdovou lekci 

jógy. Díky našemu pořadu pochopíte, co může jóga znamenat 

pro váš život a jak dokáže pozitivně ovlivnit každý den.

12

30.9.2024 20:00:00 1:00:00 Všechny chutě 

Maďarska

Tradiční i méně známá jídla maďarské kuchyně. Pořad nejen 

pro milovníky pálivých jídel.

1

30.9.2024 21:00:00 0:30:00 Dotek luxusu V první epizodě prozkoumáme tři z nejkrásnějších 

novozélandských sídel. Vydáme se za

krásami jezera v Otagu, ukážeme si rafinovanou 

kultivovanost na historické farmě Wairarapa

a jedno z nejlepších světových golfových hřišť v Nortlednu.

1

30.9.2024 21:30:00 0:30:00 Pizzaři z Parmy Dodávka našich pizzařů konečně vyráží na otevřené silnice 

pevninské Evropy, kde jsou chlapci pohoštěni fantastickou 

gurmánskou prohlídkou San Sebastianu.

3

30.9.2024 22:00:00 0:30:00 Annabel Langbein: 

U mě na zahrádce

Je sezóna třešní a Annabel se vydává do sadu s mladými 

přáteli, aby naplnili košíky ovocem. Je to náročná práce, a tak 

Annabel pro tuto příležitost připraví piknik včetně svého 

oblíbeného koláče se slaninou a vajíčkem. Na večer je 

naplánováno grilování u jezera a třešně se objeví i v 

Annabelině verzi tradičního tiramisu.

1

30.9.2024 22:30:00 0:30:00 Lovec chilli Tyson Mayr přistává v Sečuánu – mekce milovníků chilli z 

celého světa. Zažívá šílenství specializovaných pepřových 

trhů v Čcheng-tu, ochutnává skvěle silné regionální hotpoty, 

poznává tajemství místní „mala“ metody přípravy pikantní 

sečuánské kuchyně a vrhá se na chilli žabí stehýnka, která se 

nepodobají žádným jiným.

7
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30.9.2024 23:00:00 0:30:00 Nejlepší domov Jihoafrický bytový design a architektura si v posledním 

desetiletí skutečně přišly na své. Nevýrazné imitace ustoupily 

moderním mistrovským dílům a designu plnému charakteru.

6

30.9.2024 23:30:00 1:00:00 Ainsleyho karibská 

kuchyně

Trinidadu se přezdívá "tavící kotlík kuchyní a kultur". Ainsley 

tady navštíví trh v přístavu Port of Spain, kde si nakoupí  

ingredience pro svůj recept: grilované tamarindové tofu s 

pestem z listů kolokázie. 

3

1.10.2024 0:30:00 0:30:00 Kylie Kwong: Moje 

Čína

Čínsko-australská šéfkuchařka cestuje po Číně a zkoumá 

regionální jídla a chutě.

9

1.10.2024 1:00:00 0:30:00 Jamieho velký 

festival

Úžasný třídenní festival Jamieho Olivera v Londýně. Skvělé 

jídlo té nejvyšší kvality doplněné živou hudbou!

3

1.10.2024 1:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navštivte s námi nejkrásnější místa Evropy a podívejte se s 

námi pod pokličku toho co velké metropole nabízí. Inspirující 

design, bohatá historie, lokální produkty i umění. To je pořad 

Dolce Vita!

2

1.10.2024 2:00:00 1:30:00 Čas na Te. Be. Tereza Bebarová se díky podpoře Pepy Maršálka pustí do 

pečení frgálů. Na rozhovor se přihlásí Kristina Hummelová, 

autorka knížek o Nelince.

2

1.10.2024 3:30:00 0:30:00 Sladká Adie Pavlova je klasický dezert, který byl vytvořen na počest ruské 

baleríny Anny Pavlove. Základem jsou ušlehané vaječné 

bílky, krémová náplň a čerstvé ovoce. Pojďte si dnes spolu se 

Sladkou Adie připravit Pavlovu s mandlemi.

Recept: https://imnam.cz/videorecept-pavlova-s-mandlemi

27

1.10.2024 4:00:00 1:00:00 Středomořské 

domy od Charlieho 

Luxtona

Charles navštíví bělostný dům v ibizském stylu, tradiční 

sušárnu rozinek, rekonstruovaný venkovský dům i plážový 

domek stojící přímo u moře.

12

1.10.2024 5:00:00 0:30:00 Moje Dubaj Pojeďte s námi na luxusní výlet do Dubaje. 11

1.10.2024 5:30:00 0:30:00 Nejlepší recepty Naši sympatičtí kuchaři pro vás připravují pokrmy z lokálních 

a snadno dostupných ingrediencí.

1.10.2024 6:00:00 1:30:00 Čas na Te. Be. Tereza Bebarová se díky podpoře Pepy Maršálka pustí do 

pečení frgálů. Na rozhovor se přihlásí Kristina Hummelová, 

autorka knížek o Nelince.

2

1.10.2024 7:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navštivte s námi nejkrásnější místa Evropy a podívejte se s 

námi pod pokličku toho co velké metropole nabízí. Inspirující 

design, bohatá historie, lokální produkty i umění. To je pořad 

Dolce Vita!

2

1.10.2024 8:00:00 1:00:00 Jóga – Energie 

života

Zhluboka se nadechněte a připravte se na opravdovou lekci 

jógy. Díky našemu pořadu pochopíte, co může jóga znamenat 

pro váš život a jak dokáže pozitivně ovlivnit každý den.

12

1.10.2024 9:00:00 0:30:00 Dotek luxusu V první epizodě prozkoumáme tři z nejkrásnějších 

novozélandských sídel. Vydáme se za

krásami jezera v Otagu, ukážeme si rafinovanou 

kultivovanost na historické farmě Wairarapa

a jedno z nejlepších světových golfových hřišť v Nortlednu.

1
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1.10.2024 9:30:00 0:30:00 Pizzaři z Parmy Dodávka našich pizzařů konečně vyráží na otevřené silnice 

pevninské Evropy, kde jsou chlapci pohoštěni fantastickou 

gurmánskou prohlídkou San Sebastianu.

3

1.10.2024 10:00:00 0:30:00 Annabel Langbein: 

U mě na zahrádce

Je sezóna třešní a Annabel se vydává do sadu s mladými 

přáteli, aby naplnili košíky ovocem. Je to náročná práce, a tak 

Annabel pro tuto příležitost připraví piknik včetně svého 

oblíbeného koláče se slaninou a vajíčkem. Na večer je 

naplánováno grilování u jezera a třešně se objeví i v 

Annabelině verzi tradičního tiramisu.

1

1.10.2024 10:30:00 0:30:00 Lovec chilli Tyson Mayr přistává v Sečuánu – mekce milovníků chilli z 

celého světa. Zažívá šílenství specializovaných pepřových 

trhů v Čcheng-tu, ochutnává skvěle silné regionální hotpoty, 

poznává tajemství místní „mala“ metody přípravy pikantní 

sečuánské kuchyně a vrhá se na chilli žabí stehýnka, která se 

nepodobají žádným jiným.

7

1.10.2024 11:00:00 0:30:00 Nejlepší domov Jihoafrický bytový design a architektura si v posledním 

desetiletí skutečně přišly na své. Nevýrazné imitace ustoupily 

moderním mistrovským dílům a designu plnému charakteru.

6

1.10.2024 11:30:00 0:30:00 Barevný svět 

Lukáše Neckáře

Staňte se mistrem exotické kuchyně s Lukášem Neckářem! 

Objevujte asijské suroviny a uvařte si s námi pokrmy z celého 

světa v naší kuchařské show. (ČR 2022)

37

1.10.2024 12:00:00 1:00:00 Všechny chutě 

Maďarska

Tradiční i méně známá jídla maďarské kuchyně. Pořad nejen 

pro milovníky pálivých jídel.

1

1.10.2024 13:00:00 0:30:00 Kylie Kwong: Moje 

Čína

Čínsko-australská šéfkuchařka cestuje po Číně a zkoumá 

regionální jídla a chutě.

9

1.10.2024 13:30:00 0:30:00 Jamieho velký 

festival

Úžasný třídenní festival Jamieho Olivera v Londýně. Skvělé 

jídlo té nejvyšší kvality doplněné živou hudbou!

3

1.10.2024 14:00:00 1:30:00 Čas na Te. Be. Tereza Bebarová a Josef Maršálek nás naučí péct housky. Na 

Skype rozhovor tentokrát přijali pozvání léčitelé Beata a Julek 

Patakyovi. 

3

1.10.2024 15:30:00 0:30:00 Sladká Adie Pavlova je klasický dezert, který byl vytvořen na počest ruské 

baleríny Anny Pavlove. Základem jsou ušlehané vaječné 

bílky, krémová náplň a čerstvé ovoce. Pojďte si dnes spolu se 

Sladkou Adie připravit Pavlovu s mandlemi.

Recept: https://imnam.cz/videorecept-pavlova-s-mandlemi

27

1.10.2024 16:00:00 1:00:00 Středomořské 

domy od Charlieho 

Luxtona

Charles navštíví bělostný dům v ibizském stylu, tradiční 

sušárnu rozinek, rekonstruovaný venkovský dům i plážový 

domek stojící přímo u moře.

12

1.10.2024 17:00:00 0:30:00 Moje Dubaj Pojeďte s námi na luxusní výlet do Dubaje. 11

1.10.2024 17:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navštivte s námi nejkrásnější místa Evropy a podívejte se s 

námi pod pokličku toho co velké metropole nabízí. Inspirující 

design, bohatá historie, lokální produkty i umění. To je pořad 

Dolce Vita!

3

Stránka 4 z 20



Program Mnam TV 2024 w40.xls

1.10.2024 18:00:00 1:00:00 Ainsleyho karibská 

kuchyně

Trinidadu se přezdívá "tavící kotlík kuchyní a kultur". Ainsley 

tady navštíví trh v přístavu Port of Spain, kde si nakoupí  

ingredience pro svůj recept: grilované tamarindové tofu s 

pestem z listů kolokázie. 

3

1.10.2024 19:00:00 1:00:00 Jóga – Energie 

života

Zhluboka se nadechněte a připravte se na opravdovou lekci 

jógy. Díky našemu pořadu pochopíte, co může jóga znamenat 

pro váš život a jak dokáže pozitivně ovlivnit každý den.

1

1.10.2024 20:00:00 1:00:00 V Májině kuchyni Dnes má Maya schůzku s přáteli. Chce jim udělat hostinu z 

mořských plodů.

Připravuje recepty které jí naučil její otec: slávky se 

strouhankou a parmezánem, polévku ze slávek, talíř s 

pražmou a bramborami, kraby na kokosovém kari, slavnou 

španělskou paellu a nakonec zmrzlinový dort se smetanou a 

brownies.

10

1.10.2024 21:00:00 0:30:00 Moje Dubaj Pojeďte s námi na luxusní výlet do Dubaje. 1

1.10.2024 21:30:00 0:30:00 V mysli kuchaře Ideální mix cestování, vaření, historie a vědy. Sledujte různé 

světové šéfkuchaře a poznejte jejich životní filozofii i 

kulinářské umění.

11

1.10.2024 22:00:00 0:30:00 Holky v kuchyni Herečka a zpěvačka Haylie Duff sdílí recepty na pečení a 

vaření a příběhy o svém životě, rodině a přátelích.

8

1.10.2024 22:30:00 0:30:00 Nebesky dobré Pořad, který ocení všichni příznivci sladkého. 7

1.10.2024 23:00:00 0:30:00 Pěstujeme s láskou Dnes Frances navštíví zahradu v centru Johannesburgu. 

Dozvíme se k čemu je dobrý šťovík, jak udělat závěsnou 

bylinkovou stěnu z látkového botníku a pak Frances s 

Johannou připraví lahodné zeleninové těstoviny.

3

1.10.2024 23:30:00 1:00:00 Všechny chutě 

Maďarska

Tradiční i méně známá jídla maďarské kuchyně. Pořad nejen 

pro milovníky pálivých jídel.

1

2.10.2024 0:30:00 0:30:00 Dotek luxusu V první epizodě prozkoumáme tři z nejkrásnějších 

novozélandských sídel. Vydáme se za

krásami jezera v Otagu, ukážeme si rafinovanou 

kultivovanost na historické farmě Wairarapa

a jedno z nejlepších světových golfových hřišť v Nortlednu.

1

2.10.2024 1:00:00 0:30:00 Pizzaři z Parmy Dodávka našich pizzařů konečně vyráží na otevřené silnice 

pevninské Evropy, kde jsou chlapci pohoštěni fantastickou 

gurmánskou prohlídkou San Sebastianu.

3

2.10.2024 1:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navštivte s námi nejkrásnější místa Evropy a podívejte se s 

námi pod pokličku toho co velké metropole nabízí. Inspirující 

design, bohatá historie, lokální produkty i umění. To je pořad 

Dolce Vita!

3

2.10.2024 2:00:00 1:30:00 Čas na Te. Be. Tereza Bebarová a Josef Maršálek nás naučí péct housky. Na 

Skype rozhovor tentokrát přijali pozvání léčitelé Beata a Julek 

Patakyovi. 

3
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2.10.2024 3:30:00 0:30:00 Annabel Langbein: 

U mě na zahrádce

Je sezóna třešní a Annabel se vydává do sadu s mladými 

přáteli, aby naplnili košíky ovocem. Je to náročná práce, a tak 

Annabel pro tuto příležitost připraví piknik včetně svého 

oblíbeného koláče se slaninou a vajíčkem. Na večer je 

naplánováno grilování u jezera a třešně se objeví i v 

Annabelině verzi tradičního tiramisu.

1

2.10.2024 4:00:00 0:30:00 Lovec chilli Tyson Mayr přistává v Sečuánu – mekce milovníků chilli z 

celého světa. Zažívá šílenství specializovaných pepřových 

trhů v Čcheng-tu, ochutnává skvěle silné regionální hotpoty, 

poznává tajemství místní „mala“ metody přípravy pikantní 

sečuánské kuchyně a vrhá se na chilli žabí stehýnka, která se 

nepodobají žádným jiným.

7

2.10.2024 4:30:00 0:30:00 Nejlepší domov Jihoafrický bytový design a architektura si v posledním 

desetiletí skutečně přišly na své. Nevýrazné imitace ustoupily 

moderním mistrovským dílům a designu plnému charakteru.

6

2.10.2024 5:00:00 0:30:00 Lukovo spokojídlo Víte, co je tabouleh a jak chutná hummus? Pokud ano, 

porovnejte svůj osvědčený recept s tím naším! Pokud ne, 

vyzkoušejte a budete překvapeni, jak dobrá je hummusová 

pomazánka s křupavým pita chlebem a kuskusovým 

tabouleh.

Recept: https://imnam.cz/tabouleh-s-hummusem/

27

2.10.2024 5:30:00 0:30:00 Nejlepší recepty Naši sympatičtí kuchaři pro vás připravují pokrmy z lokálních 

a snadno dostupných ingrediencí.

2.10.2024 6:00:00 1:30:00 Čas na Te. Be. Tereza Bebarová a Josef Maršálek nás naučí péct housky. Na 

Skype rozhovor tentokrát přijali pozvání léčitelé Beata a Julek 

Patakyovi. 

3

2.10.2024 7:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navštivte s námi nejkrásnější místa Evropy a podívejte se s 

námi pod pokličku toho co velké metropole nabízí. Inspirující 

design, bohatá historie, lokální produkty i umění. To je pořad 

Dolce Vita!

3

2.10.2024 8:00:00 1:00:00 Jóga – Energie 

života

Zhluboka se nadechněte a připravte se na opravdovou lekci 

jógy. Díky našemu pořadu pochopíte, co může jóga znamenat 

pro váš život a jak dokáže pozitivně ovlivnit každý den.

1

2.10.2024 9:00:00 0:30:00 Molekulární 

kuchyně Hestona 

Blumenthala

Ne každý vyznává tradiční kuchařské techniky. Navštivte svět 

Hestona Blumenthala a jeho molekulární kuchyně. Moderní 

doba si žádá unikátní styl vaření.

2

2.10.2024 9:30:00 0:30:00 V mysli kuchaře Ideální mix cestování, vaření, historie a vědy. Sledujte různé 

světové šéfkuchaře a poznejte jejich životní filozofii i 

kulinářské umění.

11

2.10.2024 10:00:00 0:30:00 Holky v kuchyni Herečka a zpěvačka Haylie Duff sdílí recepty na pečení a 

vaření a příběhy o svém životě, rodině a přátelích.

8

2.10.2024 10:30:00 0:30:00 Nebesky dobré Pořad, který ocení všichni příznivci sladkého. 7
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2.10.2024 11:00:00 0:30:00 Dotek luxusu V první epizodě prozkoumáme tři z nejkrásnějších 

novozélandských sídel. Vydáme se za

krásami jezera v Otagu, ukážeme si rafinovanou 

kultivovanost na historické farmě Wairarapa

a jedno z nejlepších světových golfových hřišť v Nortlednu.

1

2.10.2024 11:30:00 0:30:00 Chlap za plotnou Martin Polačko Pochází z východního Slovenska a vyrůstal v 

rodině, kde se vařilo skromně, ale poctivě. Odtud pramení 

jeho největší záliba – vaření.

32

2.10.2024 12:00:00 1:00:00 V Májině kuchyni Dnes má Maya schůzku s přáteli. Chce jim udělat hostinu z 

mořských plodů.

Připravuje recepty které jí naučil její otec: slávky se 

strouhankou a parmezánem, polévku ze slávek, talíř s 

pražmou a bramborami, kraby na kokosovém kari, slavnou 

španělskou paellu a nakonec zmrzlinový dort se smetanou a 

brownies.

10

2.10.2024 13:00:00 0:30:00 Moje zahrada Marči Borbáš ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak 

zužitkovat její plody v kuchyni. 

96

2.10.2024 13:30:00 0:30:00 Pizzaři z Parmy Dodávka našich pizzařů konečně vyráží na otevřené silnice 

pevninské Evropy, kde jsou chlapci pohoštěni fantastickou 

gurmánskou prohlídkou San Sebastianu.

3

2.10.2024 14:00:00 1:30:00 Čas na Te. Be. Tereza Bebarová a Josef Maršálek pečou typicky italský 

zákusek tiramisu a jako host se přes Skype hlásí chorvatský 

kuchař Marek, který griluje mořské plody. Pak Kateřina 

Guske poradí, jak udělat ozdobnou záložku na knihu.

4

2.10.2024 15:30:00 0:30:00 Annabel Langbein: 

U mě na zahrádce

Kuchařka a spisovatelka Annabel Langbeinová vás zve na 

Nový Zéland, do své idylické chaty na břehu jezera Wanaka, 

kde připravuje jednoduchá, zdravá a chutná jídla pro rodinu a 

přátele.

5

2.10.2024 16:00:00 0:30:00 Lovec chilli Tyson Mayr přistává v Sečuánu – mekce milovníků chilli z 

celého světa. Zažívá šílenství specializovaných pepřových 

trhů v Čcheng-tu, ochutnává skvěle silné regionální hotpoty, 

poznává tajemství místní „mala“ metody přípravy pikantní 

sečuánské kuchyně a vrhá se na chilli žabí stehýnka, která se 

nepodobají žádným jiným.

7

2.10.2024 16:30:00 0:30:00 Nejlepší domov Jihoafrický bytový design a architektura si v posledním 

desetiletí skutečně přišly na své. Nevýrazné imitace ustoupily 

moderním mistrovským dílům a designu plnému charakteru.

6

2.10.2024 17:00:00 0:30:00 Lukovo spokojídlo Víte, co je tabouleh a jak chutná hummus? Pokud ano, 

porovnejte svůj osvědčený recept s tím naším! Pokud ne, 

vyzkoušejte a budete překvapeni, jak dobrá je hummusová 

pomazánka s křupavým pita chlebem a kuskusovým 

tabouleh.

Recept: https://imnam.cz/tabouleh-s-hummusem/

27

2.10.2024 17:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navštivte s námi nejkrásnější místa Evropy a podívejte se s 

námi pod pokličku toho co velké metropole nabízí. Inspirující 

design, bohatá historie, lokální produkty i umění. To je pořad 

Dolce Vita!

4
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2.10.2024 18:00:00 1:00:00 Všechny chutě 

Maďarska

Tradiční i méně známá jídla maďarské kuchyně. Pořad nejen 

pro milovníky pálivých jídel.

1

2.10.2024 19:00:00 1:00:00 Jóga – Energie 

života

Zhluboka se nadechněte a připravte se na opravdovou lekci 

jógy. Díky našemu pořadu pochopíte, co může jóga znamenat 

pro váš život a jak dokáže pozitivně ovlivnit každý den.

2

2.10.2024 20:00:00 1:00:00 Blázen na cestách Transsibiřská magistrála je největší železniční trať na světě, 

ale jenom jezdit vlakem připadalo Rickymu Gervaisovi a 

Stephenu Merchantovi trochu nudné. Proto připravili Karlovi 

pár překvapení a zastávek po cestě na zpestření. 

2

2.10.2024 21:00:00 0:30:00 Billovo jídlo Osmačtyřicetiletý Australan Bill Granger je kuchařem 

samoukem. Původně vystudoval umění a přes svoji brigádu 

jako číšník se dostal k zálibě k vaření. Nyní vlastní několik 

restaurací.

4

2.10.2024 21:30:00 0:30:00 Luxusní delikatesy James Wong zve diváky na neobvyklou cestu kolem světa za 

nejdražšími jídly, které lze na naší planetě dostat. 

2

2.10.2024 22:00:00 0:30:00 Annabel Langbein: 

U mě na zahrádce

Každou neděli ráno Annabel podniká půlhodinovou cestu ve 

svém žlutém náklaďáku na farmářský trh v Old Cromwell 

Town, aby se zásobila nejlepšími místními produkty. Její 

první zastávkou je vždy stánek jejího přítele řezníka, kterého 

dnes pozvala na večeři.

2

2.10.2024 22:30:00 0:30:00 Francouzské 

dobrodružství 

Jamese Martina

Šéfkuchař navštěvuje oblast Languedoc, která je známá svým 

vínem a vydatným, masitým cassouletem. Nejprve James 

připraví teplý salát z melounu, krevet a broskví a na konci 

dne pak uvaří salát ze steaků s omáčkou ze sýra s modrou 

plísní.

2

2.10.2024 23:00:00 0:30:00 Moje zahrada Marči Borbáš ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak 

zužitkovat její plody v kuchyni. 

97

2.10.2024 23:30:00 1:00:00 V Májině kuchyni Dnes má Maya schůzku s přáteli. Chce jim udělat hostinu z 

mořských plodů.

Připravuje recepty které jí naučil její otec: slávky se 

strouhankou a parmezánem, polévku ze slávek, talíř s 

pražmou a bramborami, kraby na kokosovém kari, slavnou 

španělskou paellu a nakonec zmrzlinový dort se smetanou a 

brownies.

10

3.10.2024 0:30:00 0:30:00 Moje Dubaj Pojeďte s námi na luxusní výlet do Dubaje. 1

3.10.2024 1:00:00 0:30:00 V mysli kuchaře Ideální mix cestování, vaření, historie a vědy. Sledujte různé 

světové šéfkuchaře a poznejte jejich životní filozofii i 

kulinářské umění.

11

3.10.2024 1:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navštivte s námi nejkrásnější místa Evropy a podívejte se s 

námi pod pokličku toho co velké metropole nabízí. Inspirující 

design, bohatá historie, lokální produkty i umění. To je pořad 

Dolce Vita!

4

3.10.2024 2:00:00 1:30:00 Čas na Te. Be. Tereza Bebarová a Josef Maršálek pečou typicky italský 

zákusek tiramisu a jako host se přes Skype hlásí chorvatský 

kuchař Marek, který griluje mořské plody. Pak Kateřina 

Guske poradí, jak udělat ozdobnou záložku na knihu.

4

3.10.2024 3:30:00 0:30:00 Holky v kuchyni Herečka a zpěvačka Haylie Duff sdílí recepty na pečení a 

vaření a příběhy o svém životě, rodině a přátelích.

8
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3.10.2024 4:00:00 0:30:00 Nebesky dobré Pořad, který ocení všichni příznivci sladkého. 7

3.10.2024 4:30:00 0:30:00 Pěstujeme s láskou Dnes Frances navštíví zahradu v centru Johannesburgu. 

Dozvíme se k čemu je dobrý šťovík, jak udělat závěsnou 

bylinkovou stěnu z látkového botníku a pak Frances s 

Johannou připraví lahodné zeleninové těstoviny.

3

3.10.2024 5:00:00 0:30:00 Barevný svět 

Lukáše Neckáře

Staňte se mistrem exotické kuchyně s Lukášem Neckářem! 

Objevujte asijské suroviny a uvařte si s námi pokrmy z celého 

světa v naší kuchařské show. (ČR 2022)

37

3.10.2024 5:30:00 0:30:00 Nejlepší recepty Naši sympatičtí kuchaři pro vás připravují pokrmy z lokálních 

a snadno dostupných ingrediencí.

3.10.2024 6:00:00 1:30:00 Čas na Te. Be. Tereza Bebarová a Josef Maršálek pečou typicky italský 

zákusek tiramisu a jako host se přes Skype hlásí chorvatský 

kuchař Marek, který griluje mořské plody. Pak Kateřina 

Guske poradí, jak udělat ozdobnou záložku na knihu.

4

3.10.2024 7:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navštivte s námi nejkrásnější místa Evropy a podívejte se s 

námi pod pokličku toho co velké metropole nabízí. Inspirující 

design, bohatá historie, lokální produkty i umění. To je pořad 

Dolce Vita!

4

3.10.2024 8:00:00 1:00:00 Jóga – Energie 

života

Zhluboka se nadechněte a připravte se na opravdovou lekci 

jógy. Díky našemu pořadu pochopíte, co může jóga znamenat 

pro váš život a jak dokáže pozitivně ovlivnit každý den.

2

3.10.2024 9:00:00 0:30:00 Billovo jídlo Osmačtyřicetiletý Australan Bill Granger je kuchařem 

samoukem. Původně vystudoval umění a přes svoji brigádu 

jako číšník se dostal k zálibě k vaření. Nyní vlastní několik 

restaurací.

4

3.10.2024 9:30:00 0:30:00 Luxusní delikatesy James Wong zve diváky na neobvyklou cestu kolem světa za 

nejdražšími jídly, které lze na naší planetě dostat. 

2

3.10.2024 10:00:00 0:30:00 Annabel Langbein: 

U mě na zahrádce

Každou neděli ráno Annabel podniká půlhodinovou cestu ve 

svém žlutém náklaďáku na farmářský trh v Old Cromwell 

Town, aby se zásobila nejlepšími místními produkty. Její 

první zastávkou je vždy stánek jejího přítele řezníka, kterého 

dnes pozvala na večeři.

2

3.10.2024 10:30:00 0:30:00 Francouzské 

dobrodružství 

Jamese Martina

Šéfkuchař navštěvuje oblast Languedoc, která je známá svým 

vínem a vydatným, masitým cassouletem. Nejprve James 

připraví teplý salát z melounu, krevet a broskví a na konci 

dne pak uvaří salát ze steaků s omáčkou ze sýra s modrou 

plísní.

2

3.10.2024 11:00:00 0:30:00 Moje zahrada Marči Borbáš ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak 

zužitkovat její plody v kuchyni. 

97

3.10.2024 11:30:00 0:30:00 Barevný svět 

Lukáše Neckáře

Staňte se mistrem exotické kuchyně s Lukášem Neckářem! 

Objevujte asijské suroviny a uvařte si s námi pokrmy z celého 

světa v naší kuchařské show. (ČR 2022)

38
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3.10.2024 12:00:00 1:00:00 Blázen na cestách Transsibiřská magistrála je největší železniční trať na světě, 

ale jenom jezdit vlakem připadalo Rickymu Gervaisovi a 

Stephenu Merchantovi trochu nudné. Proto připravili Karlovi 

pár překvapení a zastávek po cestě na zpestření. 

2

3.10.2024 13:00:00 0:30:00 Moje Dubaj Pojeďte s námi na luxusní výlet do Dubaje. 1

3.10.2024 13:30:00 0:30:00 V mysli kuchaře Ideální mix cestování, vaření, historie a vědy. Sledujte různé 

světové šéfkuchaře a poznejte jejich životní filozofii i 

kulinářské umění.

11

3.10.2024 14:00:00 1:30:00 Čas na Te. Be. Nalaďte se s námi na vánoční vlnu plnou pečení. Tereza 

Bebarová a Josef Maršálek ukážou, jak zadělat těsto a upéci 

skořicové šneky. Pozvání na rozhovor přijala floristka Andrea 

Bezděková. S léčiteli Beatou a Julkem Patakyovými si pak 

budeme povídat o reflexní terapii. 

5

3.10.2024 15:30:00 0:30:00 Holky v kuchyni Herečka a zpěvačka Haylie Duff sdílí recepty na pečení a 

vaření a příběhy o svém životě, rodině a přátelích.

8

3.10.2024 16:00:00 0:30:00 Nebesky dobré Pořad, který ocení všichni příznivci sladkého. 7

3.10.2024 16:30:00 0:30:00 Pěstujeme s láskou Dnes Frances navštíví zahradu v centru Johannesburgu. 

Dozvíme se k čemu je dobrý šťovík, jak udělat závěsnou 

bylinkovou stěnu z látkového botníku a pak Frances s 

Johannou připraví lahodné zeleninové těstoviny.

3

3.10.2024 17:00:00 0:30:00 Barevný svět 

Lukáše Neckáře

Staňte se mistrem exotické kuchyně s Lukášem Neckářem! 

Objevujte asijské suroviny a uvařte si s námi pokrmy z celého 

světa v naší kuchařské show. (ČR 2022)

38

3.10.2024 17:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navštivte s námi nejkrásnější místa Evropy a podívejte se s 

námi pod pokličku toho co velké metropole nabízí. Inspirující 

design, bohatá historie, lokální produkty i umění. To je pořad 

Dolce Vita!

5

3.10.2024 18:00:00 1:00:00 V Májině kuchyni Dnes má Maya schůzku s přáteli. Chce jim udělat hostinu z 

mořských plodů.

Připravuje recepty které jí naučil její otec: slávky se 

strouhankou a parmezánem, polévku ze slávek, talíř s 

pražmou a bramborami, kraby na kokosovém kari, slavnou 

španělskou paellu a nakonec zmrzlinový dort se smetanou a 

brownies.

10

3.10.2024 19:00:00 1:00:00 Jóga – Energie 

života

Zhluboka se nadechněte a připravte se na opravdovou lekci 

jógy. Díky našemu pořadu pochopíte, co může jóga znamenat 

pro váš život a jak dokáže pozitivně ovlivnit každý den.

3
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3.10.2024 20:00:00 1:00:00 Dvojnásobný život 

za poloviční cenu

V dnešním díle se Kate setkává s Kathryn a Stevem, kteří 

sbalili svých 5 švestek a šest dětí a odjíždějí do nového 

domova. Manželé koupili starý zchátralý dům, který vyžaduje 

rozsáhlou rekonstrukci. Většinu prací rodina zvládá sama, ale 

najít během lockdownu stavební dělníky, je nadlidský úkol. 

Jejich snem je také vybudovat místo pro rekreaci určené pro 

pěstounské rodiny jako jsou oni.    

Zvládnou všechny nástrahy, které na ně na venkově čekají? 

13

3.10.2024 21:00:00 1:00:00 Gordon Ramsay: Za 

24 hodin do pekla 

a zpět

Známý šéfkuchař Gordon Ramsay se vydává do městečka 

Congers ve státě New York, aby pomohl rodinnému 

italskému bistru Bella Gianna’s. Zde se rozpadá nejen 

restaurace, ale i rodina, která bistro založila. Podaří se 

Gordonovi zachránit rodinný podnik i křehké mezilidské 

vztahy? Slavná hvězda navštíví podnik v maximálním 

přestrojení s manželkou, pubertálními dětmi a ojetým 

kombíkem.

1

3.10.2024 22:00:00 0:30:00 Holky v kuchyni Herečka a zpěvačka Haylie Duff sdílí recepty na pečení a 

vaření a příběhy o svém životě, rodině a přátelích.

9

3.10.2024 22:30:00 0:30:00 Nebesky dobré Pořad, který ocení všichni příznivci sladkého. 8

3.10.2024 23:00:00 0:30:00 Brent Owens 

objevuje Mauricius

Mauricius je multietnická, mnohojazyčná a multikulturní 

společnost. Po rozhovoru s průvodcem Denisem o jeho 

indickém dědictví dychtí Brent dozvědět se více o unikátní 

hinduistické kultuře Mauricia.

3

3.10.2024 23:30:00 1:00:00 Blázen na cestách Transsibiřská magistrála je největší železniční trať na světě, 

ale jenom jezdit vlakem připadalo Rickymu Gervaisovi a 

Stephenu Merchantovi trochu nudné. Proto připravili Karlovi 

pár překvapení a zastávek po cestě na zpestření. 

2

4.10.2024 0:30:00 0:30:00 Billovo jídlo Osmačtyřicetiletý Australan Bill Granger je kuchařem 

samoukem. Původně vystudoval umění a přes svoji brigádu 

jako číšník se dostal k zálibě k vaření. Nyní vlastní několik 

restaurací.

4

4.10.2024 1:00:00 0:30:00 Luxusní delikatesy James Wong zve diváky na neobvyklou cestu kolem světa za 

nejdražšími jídly, které lze na naší planetě dostat. 

2

4.10.2024 1:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navštivte s námi nejkrásnější místa Evropy a podívejte se s 

námi pod pokličku toho co velké metropole nabízí. Inspirující 

design, bohatá historie, lokální produkty i umění. To je pořad 

Dolce Vita!

5

4.10.2024 2:00:00 1:30:00 Čas na Te. Be. Nalaďte se s námi na vánoční vlnu plnou pečení. Tereza 

Bebarová a Josef Maršálek ukážou, jak zadělat těsto a upéci 

skořicové šneky. Pozvání na rozhovor přijala floristka Andrea 

Bezděková. S léčiteli Beatou a Julkem Patakyovými si pak 

budeme povídat o reflexní terapii. 

5
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4.10.2024 3:30:00 0:30:00 Annabel Langbein: 

U mě na zahrádce

Každou neděli ráno Annabel podniká půlhodinovou cestu ve 

svém žlutém náklaďáku na farmářský trh v Old Cromwell 

Town, aby se zásobila nejlepšími místními produkty. Její 

první zastávkou je vždy stánek jejího přítele řezníka, kterého 

dnes pozvala na večeři.

2

4.10.2024 4:00:00 0:30:00 Francouzské 

dobrodružství 

Jamese Martina

Šéfkuchař navštěvuje oblast Languedoc, která je známá svým 

vínem a vydatným, masitým cassouletem. Nejprve James 

připraví teplý salát z melounu, krevet a broskví a na konci 

dne pak uvaří salát ze steaků s omáčkou ze sýra s modrou 

plísní.

2

4.10.2024 4:30:00 1:00:00 Gordon Ramsay: Za 

24 hodin do pekla 

a zpět *

Šéfkuchař Gordon Ramsay navštěvuje restaurace na pokraji 

bankrotu s cílem je za 24 hodin postavit na nohy. Podaří se 

Gordonovi zachránit nejeden rodinný podnik? 

Necenzurovaná verze. (2018)

8

4.10.2024 5:30:00 0:30:00 Nejlepší recepty Naši sympatičtí kuchaři pro vás připravují pokrmy z lokálních 

a snadno dostupných ingrediencí.

4.10.2024 6:00:00 1:30:00 Čas na Te. Be. Nalaďte se s námi na vánoční vlnu plnou pečení. Tereza 

Bebarová a Josef Maršálek ukážou, jak zadělat těsto a upéci 

skořicové šneky. Pozvání na rozhovor přijala floristka Andrea 

Bezděková. S léčiteli Beatou a Julkem Patakyovými si pak 

budeme povídat o reflexní terapii. 

5

4.10.2024 7:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navštivte s námi nejkrásnější místa Evropy a podívejte se s 

námi pod pokličku toho co velké metropole nabízí. Inspirující 

design, bohatá historie, lokální produkty i umění. To je pořad 

Dolce Vita!

5

4.10.2024 8:00:00 1:00:00 Jóga – Energie 

života

Zhluboka se nadechněte a připravte se na opravdovou lekci 

jógy. Díky našemu pořadu pochopíte, co může jóga znamenat 

pro váš život a jak dokáže pozitivně ovlivnit každý den.

3

4.10.2024 9:00:00 1:00:00 Gordon Ramsay: Za 

24 hodin do pekla 

a zpět

Známý šéfkuchař Gordon Ramsay se vydává do městečka 

Congers ve státě New York, aby pomohl rodinnému 

italskému bistru Bella Gianna’s. Zde se rozpadá nejen 

restaurace, ale i rodina, která bistro založila. Podaří se 

Gordonovi zachránit rodinný podnik i křehké mezilidské 

vztahy? Slavná hvězda navštíví podnik v maximálním 

přestrojení s manželkou, pubertálními dětmi a ojetým 

kombíkem.

1

4.10.2024 10:00:00 0:30:00 Holky v kuchyni Herečka a zpěvačka Haylie Duff sdílí recepty na pečení a 

vaření a příběhy o svém životě, rodině a přátelích.

9

4.10.2024 10:30:00 0:30:00 Nebesky dobré Pořad, který ocení všichni příznivci sladkého. 8

4.10.2024 11:00:00 0:30:00 Láďův Orient 

Express

Tvář show Orient Express, Láďa Dvořák, je chlapík z 

krkonošského Vrchlabí. Ve své show se s vámi dělí o ty 

nejlepší recepty a vychytávky při přípravě jídel, které sbírá na 

svých exotických cestách. 

17

4.10.2024 11:30:00 0:30:00 Veget s Klárkou Vášní Kláry Hájkové je tanec, vaření a pečení. Ve své show 

vám ukáže, že i zdravé jídlo může být lahodné. Klárka vaří z 

části raw pokrmy a spoustu vegetariánských jídel. 

19
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4.10.2024 12:00:00 1:00:00 Dvojnásobný život 

za poloviční cenu

V dnešním díle se Kate setkává s Kathryn a Stevem, kteří 

sbalili svých 5 švestek a šest dětí a odjíždějí do nového 

domova. Manželé koupili starý zchátralý dům, který vyžaduje 

rozsáhlou rekonstrukci. Většinu prací rodina zvládá sama, ale 

najít během lockdownu stavební dělníky, je nadlidský úkol. 

Jejich snem je také vybudovat místo pro rekreaci určené pro 

pěstounské rodiny jako jsou oni.    

Zvládnou všechny nástrahy, které na ně na venkově čekají? 

13

4.10.2024 13:00:00 0:30:00 Billovo jídlo Osmačtyřicetiletý Australan Bill Granger je kuchařem 

samoukem. Původně vystudoval umění a přes svoji brigádu 

jako číšník se dostal k zálibě k vaření. Nyní vlastní několik 

restaurací.

4

4.10.2024 13:30:00 0:30:00 Luxusní delikatesy James Wong zve diváky na neobvyklou cestu kolem světa za 

nejdražšími jídly, které lze na naší planetě dostat. 

2

4.10.2024 14:00:00 1:30:00 Čas na Te. Be. Nalaďte se s námi na vánoční vlnu plnou pečení. Tereza 

Bebarová a Josef Maršálek vám ukážou recept na linecké 

cukroví. Andrea Bezděková v on-line rozhovoru prozradí, jak 

se váže korsáž pro ženicha, Lucie Brzobohatá nám poví, co je 

to technika makramé, a Kateřina Guske v dalším díle 

kreativní dílny předvede jak, z filcu vyrobit levandulovou 

kytičku.

6

4.10.2024 15:30:00 0:30:00 Annabel Langbein: 

U mě na zahrádce

Kuchařka a spisovatelka Annabel Langbeinová vás zve na 

Nový Zéland, do své idylické chaty na břehu jezera Wanaka, 

kde připravuje jednoduchá, zdravá a chutná jídla pro rodinu a 

přátele.

5

4.10.2024 16:00:00 0:30:00 Francouzské 

dobrodružství 

Jamese Martina

Šéfkuchař navštěvuje oblast Languedoc, která je známá svým 

vínem a vydatným, masitým cassouletem. Nejprve James 

připraví teplý salát z melounu, krevet a broskví a na konci 

dne pak uvaří salát ze steaků s omáčkou ze sýra s modrou 

plísní.

2

4.10.2024 16:30:00 0:30:00 Brent Owens 

objevuje Mauricius

Mauricius je multietnická, mnohojazyčná a multikulturní 

společnost. Po rozhovoru s průvodcem Denisem o jeho 

indickém dědictví dychtí Brent dozvědět se více o unikátní 

hinduistické kultuře Mauricia.

3

4.10.2024 17:00:00 0:30:00 Chlap za plotnou Martin Polačko Pochází z východního Slovenska a vyrůstal v 

rodině, kde se vařilo skromně, ale poctivě. Odtud pramení 

jeho největší záliba – vaření.

32

4.10.2024 17:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navštivte s námi nejkrásnější místa Evropy a podívejte se s 

námi pod pokličku toho co velké metropole nabízí. Inspirující 

design, bohatá historie, lokální produkty i umění. To je pořad 

Dolce Vita!

6

4.10.2024 18:00:00 1:00:00 Blázen na cestách Transsibiřská magistrála je největší železniční trať na světě, 

ale jenom jezdit vlakem připadalo Rickymu Gervaisovi a 

Stephenu Merchantovi trochu nudné. Proto připravili Karlovi 

pár překvapení a zastávek po cestě na zpestření. 

2
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4.10.2024 19:00:00 1:00:00 Jóga – Energie 

života

Zhluboka se nadechněte a připravte se na opravdovou lekci 

jógy. Díky našemu pořadu pochopíte, co může jóga znamenat 

pro váš život a jak dokáže pozitivně ovlivnit každý den.

4

4.10.2024 20:00:00 1:00:00 Indická kuchyně s 

Parveenou

Parveen používá koření k tomu, aby dala indický ráz 

pečenému kuřeti s bramborami, a podělí se o své recepty na 

marinované jehněčí kotlety a garam masalu. Navštíví také 

rodinný podnik v Džajpuru jménem Sweet Caterers, který se 

věnuje výrobě cukroví a přípravě svatebních hostin.

6

4.10.2024 21:00:00 0:30:00 Škola vaření s 

Marthou 

Stewartovou

Pořad inspirovaný stejnojmenným bestsellerem, poskytne 

domácím kuchařům mistrovský kulinářský kurz. Ukáže, jak na 

pečení a pošírování až po dušení a blanšírování.

4

4.10.2024 21:30:00 0:30:00 Jamie po italsku Šéfkuchař Jamie Oliver cestuje po Itálii a prozkoumává různé 

nuance italské kuchyně.  Učí se přitom od skutečných mistrů i 

místních obyvatel.

4

4.10.2024 22:00:00 0:30:00 Annabel Langbein: 

U mě na zahrádce

Annabel potřebuje doplnit jednu ze svých nezbytností ve 

spíži – med. Vydá se tedy za Alexandrou pro její oblíbený bio 

med a cestou se naučí pár tipů pro vaření s touto sladkou 

pochoutkou.

3

4.10.2024 22:30:00 0:30:00 Láďův Orient 

Express

Tvář show Orient Express, Láďa Dvořák, je chlapík z 

krkonošského Vrchlabí. Ve své show se s vámi dělí o ty 

nejlepší recepty a vychytávky při přípravě jídel, které sbírá na 

svých exotických cestách. 

17

4.10.2024 23:00:00 0:30:00 Tak chutná Itálie V sicilské Catanii si Nisha pochutná na teplém salátu z místní 

zeleniny, klobáse z tuňáka a parmigianě z mečouna a lilků. 

Také navštíví místní cukrárny. Nakonec inspirována novými 

objevy, uvaří těstoviny „alla norma“. 

10

4.10.2024 23:30:00 1:00:00 Dvojnásobný život 

za poloviční cenu

V dnešním díle se Kate setkává s Kathryn a Stevem, kteří 

sbalili svých 5 švestek a šest dětí a odjíždějí do nového 

domova. Manželé koupili starý zchátralý dům, který vyžaduje 

rozsáhlou rekonstrukci. Většinu prací rodina zvládá sama, ale 

najít během lockdownu stavební dělníky, je nadlidský úkol. 

Jejich snem je také vybudovat místo pro rekreaci určené pro 

pěstounské rodiny jako jsou oni.    

Zvládnou všechny nástrahy, které na ně na venkově čekají? 

13

5.10.2024 0:30:00 1:00:00 Gordon Ramsay: Za 

24 hodin do pekla 

a zpět *

Známý šéfkuchař Gordon Ramsay se vydává do městečka 

Congers ve státě New York, aby pomohl rodinnému 

italskému bistru Bella Gianna’s. Zde se rozpadá nejen 

restaurace, ale i rodina, která bistro založila. Podaří se 

Gordonovi zachránit rodinný podnik i křehké mezilidské 

vztahy? Slavná hvězda navštíví podnik v maximálním 

přestrojení s manželkou, pubertálními dětmi a ojetým 

kombíkem. Tato epizoda je vysílána s hvězdičkou, protože 

obsahuje vulgarismy nevhodné pro děti.

1
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5.10.2024 1:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navštivte s námi nejkrásnější místa Evropy a podívejte se s 

námi pod pokličku toho co velké metropole nabízí. Inspirující 

design, bohatá historie, lokální produkty i umění. To je pořad 

Dolce Vita!

6

5.10.2024 2:00:00 1:30:00 Čas na Te. Be. Nalaďte se s námi na vánoční vlnu plnou pečení. Tereza 

Bebarová a Josef Maršálek vám ukážou recept na linecké 

cukroví. Andrea Bezděková v on-line rozhovoru prozradí, jak 

se váže korsáž pro ženicha, Lucie Brzobohatá nám poví, co je 

to technika makramé, a Kateřina Guske v dalším díle 

kreativní dílny předvede jak, z filcu vyrobit levandulovou 

kytičku.

6

5.10.2024 3:30:00 0:30:00 Holky v kuchyni Herečka a zpěvačka Haylie Duff sdílí recepty na pečení a 

vaření a příběhy o svém životě, rodině a přátelích.

9

5.10.2024 4:00:00 0:30:00 Nebesky dobré Pořad, který ocení všichni příznivci sladkého. 8

5.10.2024 4:30:00 0:30:00 Chlap za plotnou Martin Polačko Pochází z východního Slovenska a vyrůstal v 

rodině, kde se vařilo skromně, ale poctivě. Odtud pramení 

jeho největší záliba – vaření.

32

5.10.2024 5:00:00 0:30:00 Barevný svět 

Lukáše Neckáře

Staňte se mistrem exotické kuchyně s Lukášem Neckářem! 

Objevujte asijské suroviny a uvařte si s námi pokrmy z celého 

světa v naší kuchařské show. (ČR 2022)

38

5.10.2024 5:30:00 0:30:00 Nejlepší recepty Naši sympatičtí kuchaři pro vás připravují pokrmy z lokálních 

a snadno dostupných ingrediencí.

5.10.2024 6:00:00 1:30:00 Čas na Te. Be. Nalaďte se s námi na vánoční vlnu plnou pečení. Tereza 

Bebarová a Josef Maršálek vám ukážou recept na linecké 

cukroví. Andrea Bezděková v on-line rozhovoru prozradí, jak 

se váže korsáž pro ženicha, Lucie Brzobohatá nám poví, co je 

to technika makramé, a Kateřina Guske v dalším díle 

kreativní dílny předvede jak, z filcu vyrobit levandulovou 

kytičku.

6

5.10.2024 7:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navštivte s námi nejkrásnější místa Evropy a podívejte se s 

námi pod pokličku toho co velké metropole nabízí. Inspirující 

design, bohatá historie, lokální produkty i umění. To je pořad 

Dolce Vita!

6

5.10.2024 8:00:00 1:00:00 Jóga – Energie 

života

Zhluboka se nadechněte a připravte se na opravdovou lekci 

jógy. Díky našemu pořadu pochopíte, co může jóga znamenat 

pro váš život a jak dokáže pozitivně ovlivnit každý den.

4

5.10.2024 9:00:00 0:30:00 Škola vaření s 

Marthou 

Stewartovou

Pořad inspirovaný stejnojmenným bestsellerem, poskytne 

domácím kuchařům mistrovský kulinářský kurz. Ukáže, jak na 

pečení a pošírování až po dušení a blanšírování.

4

5.10.2024 9:30:00 0:30:00 Jamie po italsku Šéfkuchař Jamie Oliver cestuje po Itálii a prozkoumává různé 

nuance italské kuchyně.  Učí se přitom od skutečných mistrů i 

místních obyvatel.

4

5.10.2024 10:00:00 0:30:00 Annabel Langbein: 

U mě na zahrádce

Annabel potřebuje doplnit jednu ze svých nezbytností ve 

spíži – med. Vydá se tedy za Alexandrou pro její oblíbený bio 

med a cestou se naučí pár tipů pro vaření s touto sladkou 

pochoutkou.

3
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5.10.2024 10:30:00 1:00:00 Středomořské 

domy od Charlieho 

Luxtona

Charles navštíví bělostný dům v ibizském stylu, tradiční 

sušárnu rozinek, rekonstruovaný venkovský dům i plážový 

domek stojící přímo u moře.

12

5.10.2024 11:30:00 0:30:00 Moje Dubaj Pojeďte s námi na luxusní výlet do Dubaje. 1

5.10.2024 12:00:00 1:00:00 Indická kuchyně s 

Parveenou

Parveen používá koření k tomu, aby dala indický ráz 

pečenému kuřeti s bramborami, a podělí se o své recepty na 

marinované jehněčí kotlety a garam masalu. Navštíví také 

rodinný podnik v Džajpuru jménem Sweet Caterers, který se 

věnuje výrobě cukroví a přípravě svatebních hostin.

6

5.10.2024 13:00:00 1:00:00 Gordon Ramsay: Za 

24 hodin do pekla 

a zpět

V New Orleans se Gordon snaží zachránit Trolley Stop Café. 

Podnik začal upadat poté, co vnuk odkoupil kavárnu od svého 

dědečka. (2019)

1

5.10.2024 14:00:00 1:10:00 Vlasatí motorkáři - 

Asijské 

dobrodružství

Motorkáři se vydají do srdce tradičního Japonska, aby objevili 

historické kořeny japonské kuchyně a později se vydají na 

úžasnou jízdu na kole, aby viděli horu Fuji.

5

5.10.2024 15:10:00 0:20:00 Moje zahrada Marči Borbáš ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak 

zužitkovat její plody v kuchyni. 

98

5.10.2024 15:30:00 0:30:00 Holky v kuchyni Herečka a zpěvačka Haylie Duff sdílí recepty na pečení a 

vaření a příběhy o svém životě, rodině a přátelích.

9

5.10.2024 16:00:00 0:30:00 Nebesky dobré Pořad, který ocení všichni příznivci sladkého. 8

5.10.2024 16:30:00 0:30:00 Láďův Orient 

Express

Tvář show Orient Express, Láďa Dvořák, je chlapík z 

krkonošského Vrchlabí. Ve své show se s vámi dělí o ty 

nejlepší recepty a vychytávky při přípravě jídel, které sbírá na 

svých exotických cestách. 

18

5.10.2024 17:00:00 0:30:00 Barevný svět 

Lukáše Neckáře

Staňte se mistrem exotické kuchyně s Lukášem Neckářem! 

Objevujte asijské suroviny a uvařte si s námi pokrmy z celého 

světa v naší kuchařské show. (ČR 2022)

38

5.10.2024 17:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navštivte s námi nejkrásnější místa Evropy a podívejte se s 

námi pod pokličku toho co velké metropole nabízí. Inspirující 

design, bohatá historie, lokální produkty i umění. To je pořad 

Dolce Vita!

7

5.10.2024 18:00:00 1:00:00 Dvojnásobný život 

za poloviční cenu

V dnešním díle se Kate setkává s Kathryn a Stevem, kteří 

sbalili svých 5 švestek a šest dětí a odjíždějí do nového 

domova. Manželé koupili starý zchátralý dům, který vyžaduje 

rozsáhlou rekonstrukci. Většinu prací rodina zvládá sama, ale 

najít během lockdownu stavební dělníky, je nadlidský úkol. 

Jejich snem je také vybudovat místo pro rekreaci určené pro 

pěstounské rodiny jako jsou oni.    

Zvládnou všechny nástrahy, které na ně na venkově čekají? 

13

5.10.2024 19:00:00 1:00:00 Jóga – Energie 

života

Zhluboka se nadechněte a připravte se na opravdovou lekci 

jógy. Díky našemu pořadu pochopíte, co může jóga znamenat 

pro váš život a jak dokáže pozitivně ovlivnit každý den.

5

5.10.2024 20:00:00 1:00:00 Vlasatí motorkáři - 

Kuřecí hody

Vlasatí motorkáři hledají ty nejlepší recepty na světě na 

kuřecí maso a vejce. 

1
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5.10.2024 21:00:00 0:30:00 Pizzaři z Parmy Pizzaři opouštějí Baskicko a míří na sever do oblasti Bordeaux 

ve Francii. Poté, když dorazí do Agenu, nakrmí tým hladových 

hráčů rugby.

4

5.10.2024 21:30:00 0:30:00 Pravá Itálie s 

Riccardem

Zkušený šéfkuchař a úspěšný majitel řady podniků v Praze, 

Ital Riccardo Lucque, zavede v novém dokumentárním 

pořadu diváky do svých restaurací a zasvětí je do tajů italské 

kuchyně.

9

5.10.2024 22:00:00 1:20:00 Chef Lignac po 

francouzsku

Místní obyvatelé jsou svérázní, jako jejich kuchyně. Cyril 

Lignac  loví i ochutnává ježovky a mořské sasanky. Vydává se 

do hor za sýrem brocciu. Navštěvuje chov prasat živených 

žaludy a dozvídá se tajemství korsických uzenin. Na moři 

zkouší lov i vaření langust a přijímá pozvání na lov v 

korsických lesích.

5

5.10.2024 23:20:00 0:10:00 BRGRS Prostě burgery! 17

5.10.2024 23:30:00 1:00:00 Indická kuchyně s 

Parveenou

Parveen používá koření k tomu, aby dala indický ráz 

pečenému kuřeti s bramborami, a podělí se o své recepty na 

marinované jehněčí kotlety a garam masalu. Navštíví také 

rodinný podnik v Džajpuru jménem Sweet Caterers, který se 

věnuje výrobě cukroví a přípravě svatebních hostin.

6

6.10.2024 0:30:00 0:30:00 Škola vaření s 

Marthou 

Stewartovou

Pořad inspirovaný stejnojmenným bestsellerem, poskytne 

domácím kuchařům mistrovský kulinářský kurz. Ukáže, jak na 

pečení a pošírování až po dušení a blanšírování.

4

6.10.2024 1:00:00 0:30:00 Jamie po italsku Šéfkuchař Jamie Oliver cestuje po Itálii a prozkoumává různé 

nuance italské kuchyně.  Učí se přitom od skutečných mistrů i 

místních obyvatel.

4

6.10.2024 1:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navštivte s námi nejkrásnější místa Evropy a podívejte se s 

námi pod pokličku toho co velké metropole nabízí. Inspirující 

design, bohatá historie, lokální produkty i umění. To je pořad 

Dolce Vita!

7

6.10.2024 2:00:00 1:10:00 Nejdražší výletní 

loď světa

Pohled do zákulisí života na palubě nejluxusnější výletní lodi 

světa –  Seven Seas Explorer.

4

6.10.2024 3:10:00 0:20:00 Moje zahrada Marči Borbáš ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak 

zužitkovat její plody v kuchyni. 

98

6.10.2024 3:30:00 0:30:00 Annabel Langbein: 

U mě na zahrádce

Annabel potřebuje doplnit jednu ze svých nezbytností ve 

spíži – med. Vydá se tedy za Alexandrou pro její oblíbený bio 

med a cestou se naučí pár tipů pro vaření s touto sladkou 

pochoutkou.

3

6.10.2024 4:00:00 0:30:00 Láďův Orient 

Express

Tvář show Orient Express, Láďa Dvořák, je chlapík z 

krkonošského Vrchlabí. Ve své show se s vámi dělí o ty 

nejlepší recepty a vychytávky při přípravě jídel, které sbírá na 

svých exotických cestách. 

18

6.10.2024 4:30:00 0:30:00 Tak chutná Itálie V sicilské Catanii si Nisha pochutná na teplém salátu z místní 

zeleniny, klobáse z tuňáka a parmigianě z mečouna a lilků. 

Také navštíví místní cukrárny. Nakonec inspirována novými 

objevy, uvaří těstoviny „alla norma“. 

10

6.10.2024 5:00:00 0:30:00 Veget s Klárkou Vášní Kláry Hájkové je tanec, vaření a pečení. Ve své show 

vám ukáže, že i zdravé jídlo může být lahodné. Klárka vaří z 

části raw pokrmy a spoustu vegetariánských jídel. 

19
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6.10.2024 5:30:00 0:30:00 Nejlepší recepty Naši sympatičtí kuchaři pro vás připravují pokrmy z lokálních 

a snadno dostupných ingrediencí.

6.10.2024 6:00:00 1:10:00 Vlasatí motorkáři - 

Asijské 

dobrodružství

Motorkáři se vydají do srdce tradičního Japonska, aby objevili 

historické kořeny japonské kuchyně a později se vydají na 

úžasnou jízdu na kole, aby viděli horu Fuji.

5

6.10.2024 7:10:00 0:20:00 Moje zahrada Marči Borbáš ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak 

zužitkovat její plody v kuchyni. 

98

6.10.2024 7:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navštivte s námi nejkrásnější místa Evropy a podívejte se s 

námi pod pokličku toho co velké metropole nabízí. Inspirující 

design, bohatá historie, lokální produkty i umění. To je pořad 

Dolce Vita!

7

6.10.2024 8:00:00 1:00:00 Jóga – Energie 

života

Zhluboka se nadechněte a připravte se na opravdovou lekci 

jógy. Díky našemu pořadu pochopíte, co může jóga znamenat 

pro váš život a jak dokáže pozitivně ovlivnit každý den.

5

6.10.2024 9:00:00 0:30:00 Pizzaři z Parmy Pizzaři opouštějí Baskicko a míří na sever do oblasti Bordeaux 

ve Francii. Poté, když dorazí do Agenu, nakrmí tým hladových 

hráčů rugby.

4

6.10.2024 9:30:00 0:30:00 Pravá Itálie s 

Riccardem

Zkušený šéfkuchař a úspěšný majitel řady podniků v Praze, 

Ital Riccardo Lucque, zavede v novém dokumentárním 

pořadu diváky do svých restaurací a zasvětí je do tajů italské 

kuchyně.

9

6.10.2024 10:00:00 0:30:00 Molekulární 

kuchyně Hestona 

Blumenthala

Ne každý vyznává tradiční kuchařské techniky. Navštivte svět 

Hestona Blumenthala a jeho molekulární kuchyně. Moderní 

doba si žádá unikátní styl vaření.

3

6.10.2024 10:30:00 1:20:00 Chef Lignac po 

francouzsku

Místní obyvatelé jsou svérázní, jako jejich kuchyně. Cyril 

Lignac  loví i ochutnává ježovky a mořské sasanky. Vydává se 

do hor za sýrem brocciu. Navštěvuje chov prasat živených 

žaludy a dozvídá se tajemství korsických uzenin. Na moři 

zkouší lov i vaření langust a přijímá pozvání na lov v 

korsických lesích.

5

6.10.2024 11:50:00 0:10:00 BRGRS Prostě burgery! 17

6.10.2024 12:00:00 1:00:00 Vlasatí motorkáři - 

Kuřecí hody

Vlasatí motorkáři hledají ty nejlepší recepty na světě na 

kuřecí maso a vejce. 

1

6.10.2024 13:00:00 0:30:00 Škola vaření s 

Marthou 

Stewartovou

Pořad inspirovaný stejnojmenným bestsellerem, poskytne 

domácím kuchařům mistrovský kulinářský kurz. Ukáže, jak na 

pečení a pošírování až po dušení a blanšírování.

4

6.10.2024 13:30:00 0:30:00 Jamie po italsku Šéfkuchař Jamie Oliver cestuje po Itálii a prozkoumává různé 

nuance italské kuchyně.  Učí se přitom od skutečných mistrů i 

místních obyvatel.

4

6.10.2024 14:00:00 1:10:00 Vlasatí motorkáři - 

Asijské 

dobrodružství

Korejské jídlo se stalo novým velkým trendem ve Spojeném 

království. Vlasatí motorkáři něm chtějí zjistit více.

6

6.10.2024 15:10:00 0:20:00 Moje zahrada Marči Borbáš ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak 

zužitkovat její plody v kuchyni. 

99

6.10.2024 15:30:00 0:30:00 Annabel Langbein: 

U mě na zahrádce

Kuchařka a spisovatelka Annabel Langbeinová vás zve na 

Nový Zéland, do své idylické chaty na břehu jezera Wanaka, 

kde připravuje jednoduchá, zdravá a chutná jídla pro rodinu a 

přátele.

5
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6.10.2024 16:00:00 0:30:00 Láďův Orient 

Express

Tvář show Orient Express, Láďa Dvořák, je chlapík z 

krkonošského Vrchlabí. Ve své show se s vámi dělí o ty 

nejlepší recepty a vychytávky při přípravě jídel, které sbírá na 

svých exotických cestách. 

18

6.10.2024 16:30:00 0:30:00 Tak chutná Itálie V sicilské Catanii si Nisha pochutná na teplém salátu z místní 

zeleniny, klobáse z tuňáka a parmigianě z mečouna a lilků. 

Také navštíví místní cukrárny. Nakonec inspirována novými 

objevy, uvaří těstoviny „alla norma“. 

10

6.10.2024 17:00:00 0:30:00 Veget s Klárkou Vášní Kláry Hájkové je tanec, vaření a pečení. Ve své show 

vám ukáže, že i zdravé jídlo může být lahodné. Klárka vaří z 

části raw pokrmy a spoustu vegetariánských jídel. 

19

6.10.2024 17:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navštivte s námi nejkrásnější místa Evropy a podívejte se s 

námi pod pokličku toho co velké metropole nabízí. Inspirující 

design, bohatá historie, lokální produkty i umění. To je pořad 

Dolce Vita!

8

6.10.2024 18:00:00 1:00:00 Indická kuchyně s 

Parveenou

Parveen používá koření k tomu, aby dala indický ráz 

pečenému kuřeti s bramborami, a podělí se o své recepty na 

marinované jehněčí kotlety a garam masalu. Navštíví také 

rodinný podnik v Džajpuru jménem Sweet Caterers, který se 

věnuje výrobě cukroví a přípravě svatebních hostin.

6

6.10.2024 19:00:00 1:00:00 Jóga – Energie 

života

Zhluboka se nadechněte a připravte se na opravdovou lekci 

jógy. Díky našemu pořadu pochopíte, co může jóga znamenat 

pro váš život a jak dokáže pozitivně ovlivnit každý den.

6

6.10.2024 20:00:00 1:00:00 Ainsleyho karibská 

kuchyně

Ainsley dnes navštíví ostrov Tobago, kterému vládnou 

mořské plody a vyzkouší zde také místní specialitu - kraby s 

knedlíky. Ainsley se v tomto díle zastaví u Kenneth a Alison, 

kteří mu odhalí taje místní kuchyně a uvaří mu kuře na kari s 

rumem.

4

6.10.2024 21:00:00 0:30:00 Kylie Kwong: Moje 

Čína

Čínsko-australská šéfkuchařka cestuje po Číně a zkoumá 

regionální jídla a chutě.

1

6.10.2024 21:30:00 0:30:00 Jamieho velký 

festival

Úžasný třídenní festival Jamieho Olivera v Londýně. Skvělé 

jídlo té nejvyšší kvality doplněné živou hudbou!

1

6.10.2024 22:00:00 1:00:00 Středomořské 

domy od Charlieho 

Luxtona

Charlie objeví surrealistický domov z deseti bílých kostek, 

středověký městský dům s mostem na vlastní zahradu a 

okouzlující kamenný dům na útesu se dvěma bazény.

1

6.10.2024 23:00:00 0:30:00 Moje Dubaj Pojeďte s námi na luxusní výlet do Dubaje. 2

6.10.2024 23:30:00 1:00:00 Vlasatí motorkáři - 

Kuřecí hody

Vlasatí motorkáři hledají ty nejlepší recepty na světě na 

kuřecí maso a vejce. 

1

7.10.2024 0:30:00 0:30:00 Pizzaři z Parmy Pizzaři opouštějí Baskicko a míří na sever do oblasti Bordeaux 

ve Francii. Poté, když dorazí do Agenu, nakrmí tým hladových 

hráčů rugby.

4

7.10.2024 1:00:00 0:30:00 Pravá Itálie s 

Riccardem

Zkušený šéfkuchař a úspěšný majitel řady podniků v Praze, 

Ital Riccardo Lucque, zavede v novém dokumentárním 

pořadu diváky do svých restaurací a zasvětí je do tajů italské 

kuchyně.

9
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7.10.2024 1:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navštivte s námi nejkrásnější místa Evropy a podívejte se s 

námi pod pokličku toho co velké metropole nabízí. Inspirující 

design, bohatá historie, lokální produkty i umění. To je pořad 

Dolce Vita!

8

7.10.2024 2:00:00 1:10:00 Nejdražší výletní 

loď světa

Pohled do zákulisí života na palubě nejluxusnější výletní lodi 

světa –  Seven Seas Explorer.

1

7.10.2024 3:10:00 0:20:00 Moje zahrada Marči Borbáš ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak 

zužitkovat její plody v kuchyni. 

99

7.10.2024 3:30:00 0:30:00 Molekulární 

kuchyně Hestona 

Blumenthala

Ne každý vyznává tradiční kuchařské techniky. Navštivte svět 

Hestona Blumenthala a jeho molekulární kuchyně. Moderní 

doba si žádá unikátní styl vaření.

3

7.10.2024 4:00:00 1:20:00 Chef Lignac po 

francouzsku

Místní obyvatelé jsou svérázní, jako jejich kuchyně. Cyril 

Lignac  loví i ochutnává ježovky a mořské sasanky. Vydává se 

do hor za sýrem brocciu. Navštěvuje chov prasat živených 

žaludy a dozvídá se tajemství korsických uzenin. Na moři 

zkouší lov i vaření langust a přijímá pozvání na lov v 

korsických lesích.

5

7.10.2024 5:20:00 0:10:00 BRGRS Prostě burgery! 17

7.10.2024 5:30:00 0:30:00 Nejlepší recepty Naši sympatičtí kuchaři pro vás připravují pokrmy z lokálních 

a snadno dostupných ingrediencí.
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