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Datum Cas Stopaz Titul Kratky popis Cést

30.9.2024 6:00:00 1:10:00 Vlasati motorkari- Japonska kuchyné je u Vlasatych motorkar( nejoblibenéjsi 4

Asijské kuchyni vsech dob a nyni naplnuji celoZivotni ambice
dobrodruzstvi navstivit tuto neuvéfitelnou zemi.

30.9.2024 7:10:00 0:20:00 Moje zahrada Marci Borbas ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak 96
zuZitkovat jeji plody v kuchyni.

30.9.2024 7:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte se s 1
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi. Inspirujici
design, bohata historie, lokalni produkty i uméni. To je porad
Dolce Vita!

30.9.2024 8:00:00 1:00:00 Joga - Energie Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci 11

Zivota jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlze jéga znamenat
pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.
30.9.2024 9:00:00 0:30:00 Kylie Kwong: Moje Cinsko-australska $éfkucharka cestuje po Ciné a zkouma 9
Cina regionalni jidla a chuté.

30.9.2024 9:30:00 0:30:00 Jamieho velky Uzasny tfidenni festival Jamieho Olivera v Londyné. Skvélé 3

festival jidlo té nejvyssi kvality doplnéné Zivou hudbou!

30.9.2024 10:00:00 0:30:00 Sladka Adie Pavlova je klasicky dezert, ktery byl vytvoren na pocest ruské 27
baleriny Anny Pavlove. Zakladem jsou uslehané vajecné
bilky, krémova napln a Cerstvé ovoce. Pojdte si dnes spolu se
Sladkou Adie pfipravit Pavlovu s mandlemi.

Recept: https://imnam.cz/videorecept-paviova-s-mandlemi

30.9.2024 10:30:00 0:30:00 Billovo jidlo Osmactyricetilety Australan Bill Granger je kucharem 3
samoukem. Plivodné vystudoval uméni a pres svoji brigadu
jako cisnik se dostal k zalibé k vareni. Nyni vlastni nékolik
restauraci.

30.9.2024 11:00:00 0:30:00 Tak chutna Itdlie  V italskych Syrakusach zkousi Nisha Katona ,tonno al 9
agrodolce”, coz je sladkokysely turidk. Odvazi se i na mistni
specialitu — mofrské jezky na bruschetté.

30.9.2024 11:30:00 0:30:00 Lukovo spokojidlo Vite, co je tabouleh a jak chutna hummus? Pokud ano, 27
porovnejte svij osvédceny recept s tim nasim! Pokud ne,
vyzkousejte a budete prekvapeni, jak dobra je hummusova
pomazanka s kfupavym pita chlebem a kuskusovym
tabouleh.

Recept: https://imnam.cz/tabouleh-s-hummusem/
30.9.2024 12:00:00 1:00:00 Ainsleyho karibska Trinidadu se prezdiva "tavici kotlik kuchyni a kultur". Ainsley 3
kuchyné tady navstivi trh v ptistavu Port of Spain, kde si nakoupi
ingredience pro svUj recept: grilované tamarindové tofu s
pestem z listl kolokazie.

30.9.2024 13:00:00 0:30:00 Pizzatiz Parmy Prvni zastavkou je nadherny jihozapad Anglie, kde se dozvédi 2
vice o syru a klobase.

30.9.2024 13:30:00 0:30:00 Prava ltalie s Zkuseny séfkuchar a Uspésny majitel fady podniku v Praze, 8

Riccardem

Ital Riccardo Lucque, zavede v novém dokumentarnim
poradu divaky do svych restauraci a zasvéti je do tajl italské
kuchyné.
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Cas na Te. Be.

Molekularni
kuchyné Hestona
Blumenthala

Chef Lignac po
francouzsku

BRGRS
Dolce Vita

Vlasati motorkafi -
Kureci hody

Jéga — Energie
Zivota

Vsechny chuté
Madarska
Dotek luxusu

Pizzafi z Parmy

Annabel Langbein:
U mé na zahradce

Lovec chilli

Tereza Bebarova se diky podpore Pepy Marsalka pusti do
peceni frgall. Na rozhovor se pfihlasi Kristina Hummelova,
autorka knizek o Nelince.

Ne kazdy vyzndva tradicni kucharské techniky. Navstivte svét
Hestona Blumenthala a jeho molekularni kuchyné. Moderni
doba si zada unikatni styl vareni.

Marocka kuchyné je Gzasné aromaticka, ale je potreba ji
vénovat Cas. Vychazi z arabské, berberské, Spanélské,
andaluské i sttedomorské kuchyné a byla ovlivnéna také
evropskou a africkou kuchyni. Cyril Lignac ochutnava nejen
tradi¢ni humus a taZin z plodd more, ale zavita i mezi
nomady.

Prosté burgery!

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte se s
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi. Inspirujici
design, bohata historie, lokalni produkty i uméni. To je porad
Dolce Vita!

Vlasati motorkari hledaji ty nejlepsi recepty na svété na
kufeci maso a vejce.

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlze jéga znamenat
pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.

Tradi¢ni i méné znama jidla madarské kuchyné. Porad nejen
pro milovniky palivych jidel.

V prvni epizodé prozkoumame tfi z nejkrasnéjsich
novozélandskych sidel. Vydame se za

krasami jezera v Otagu, ukaZzeme si rafinovanou
kultivovanost na historické farmé Wairarapa

a jedno z nejlepsich svétovych golfovych hfist v Nortlednu.

Dodavka nasich pizzarQ konecné vyrazi na oteviené silnice
pevninské Evropy, kde jsou chlapci pohosténi fantastickou
gurmanskou prohlidkou San Sebastianu.

Je sezdna tfesni a Annabel se vydava do sadu s mladymi
prateli, aby naplnili kosiky ovocem. Je to naroc¢na prace, a tak
Annabel pro tuto pfrilezitost pripravi piknik véetné svého
oblibeného kolace se slaninou a vajickem. Na vecer je
naplanovano grilovani u jezera a tfesné se objeviiv
Annabeliné verzi tradi¢niho tiramisu.

Tyson Mayr pristava v SeCuanu — mekce milovnikt chilli z
celého svéta. Zaziva Silenstvi specializovanych pepfrovych
trhil v Ccheng-tu, ochutnava skvéle silné regionalni hotpoty,
poznava tajemstvi mistni ,mala“ metody pfipravy pikantni
secuanské kuchyné a vrha se na chilli Zabi stehynka, ktera se
nepodobaji Zzadnym jinym.
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30.9.2024 23:00:00 0:30:00 Nejlepsi domov Jihoafricky bytovy design a architektura si v poslednim 6
desetileti skutecné prisly na své. Nevyrazné imitace ustoupily
modernim mistrovskym dilim a designu plnému charakteru.

30.9.2024 23:30:00 1:00:00 Ainsleyho karibska Trinidadu se prezdiva "tavici kotlik kuchyni a kultur". Ainsley 3

kuchyné tady navstivi trh v ptistavu Port of Spain, kde si nakoupi
ingredience pro svUj recept: grilované tamarindové tofu s
pestem z listl kolokazie.
1.10.2024 0:30:00 0:30:00 Kylie Kwong: Moje Cinsko-australska $éfkucharka cestuje po Ciné a zkouma 9
Cina regionalni jidla a chuté.

1.10.2024 1:00:00 0:30:00 Jamieho velky Uzasny tfidenni festival Jamieho Olivera v Londyné. Skvélé 3

festival jidlo té nejvyssi kvality doplnéné Zivou hudbou!

1.10.2024 1:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte se s 2
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi. Inspirujici
design, bohata historie, lokalni produkty i uméni. To je porad
Dolce Vita!

1.10.2024 2:00:00 1:30:00 Cas na Te. Be. Tereza Bebarova se diky podpore Pepy Marsalka pusti do 2
peceni frgall. Na rozhovor se pfihlasi Kristina Hummelova,
autorka knizek o Nelince.

1.10.2024 3:30:00 0:30:00 Sladka Adie Pavlova je klasicky dezert, ktery byl vytvoren na pocest ruské 27
baleriny Anny Pavlove. Zakladem jsou uslehané vajecné
bilky, krémova napln a Cerstvé ovoce. Pojdte si dnes spolu se
Sladkou Adie pfipravit Pavlovu s mandlemi.

Recept: https://imnam.cz/videorecept-paviova-s-mandlemi

1.10.2024 4:00:00 1:00:00 Stredomorské Charles navstivi bélostny dlim v ibizském stylu, tradi¢ni 12

domy od Charlieho susarnu rozinek, rekonstruovany venkovsky diim i plazovy
Luxtona domek stojici pfimo u more.

1.10.2024 5:00:00 0:30:00 Moje Dubaj Pojedte s nami na luxusni vylet do Dubaje. 11

1.10.2024 5:30:00 0:30:00 Nejlepsi recepty Nasi sympaticti kuchafi pro vas pripravuji pokrmy z lokalnich
a snadno dostupnych ingredienci.

1.10.2024 6:00:00 1:30:00 Cas na Te. Be. Tereza Bebarova se diky podpore Pepy Marsalka pusti do 2
peceni frgall. Na rozhovor se pfihlasi Kristina Hummelova,
autorka knizek o Nelince.

1.10.2024 7:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte se s 2
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi. Inspirujici
design, bohata historie, lokalni produkty i uméni. To je porad
Dolce Vita!

1.10.2024 8:00:00 1:00:00 Jbéga—Energie Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci 12

Zivota jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlze jéga znamenat
pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.
1.10.2024 9:00:00 0:30:00 Dotek luxusu V prvni epizodé prozkoumame tfi z nejkrasnéjsich 1

novozélandskych sidel. Vydame se za

krasami jezera v Otagu, ukaZzeme si rafinovanou
kultivovanost na historické farmé Wairarapa

a jedno z nejlepsich svétovych golfovych hfist v Nortlednu.
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1.10.2024 9:30:00 0:30:00 Pizzafiz Parmy Dodavka nasich pizzarQ konecné vyrazi na oteviené silnice 3
pevninské Evropy, kde jsou chlapci pohosténi fantastickou
gurmanskou prohlidkou San Sebastianu.

1.10.2024 10:00:00 0:30:00 Annabel Langbein: Je sezdna tfesni a Annabel se vydava do sadu s mladymi 1

U mé na zahradce prateli, aby naplnili kosiky ovocem. Je to naro¢na prace, a tak
Annabel pro tuto pfrilezitost pripravi piknik véetné svého
oblibeného kolace se slaninou a vajickem. Na vecer je
naplanovano grilovani u jezera a tfesné se objeviiv
Annabeliné verzi tradi¢niho tiramisu.

1.10.2024 10:30:00 0:30:00 Lovec chilli Tyson Mayr pristava v SeCuanu — mekce milovnikt chilli z 7
celého svéta. Zaziva Silenstvi specializovanych pepfrovych
trhi v Ccheng-tu, ochutnava skvéle silné regionalni hotpoty,
poznava tajemstvi mistni ,mala“ metody pfipravy pikantni
secuanské kuchyné a vrha se na chilli Zabi stehynka, ktera se
nepodobaji Zzadnym jinym.

1.10.2024 11:00:00 0:30:00 Nejlepsi domov Jihoafricky bytovy design a architektura si v poslednim 6
desetileti skutecné prisly na své. Nevyrazné imitace ustoupily
modernim mistrovskym dilim a designu plnému charakteru.

1.10.2024 11:30:00 0:30:00 Barevny svét Starte se mistrem exotické kuchyné s Lukasem Neckarem! 37
Lukase Neckare Objevujte asijské suroviny a uvarte si s nami pokrmy z celého

svéta v nasi kucharské show. (CR 2022)

1.10.2024 12:00:00 1:00:00 Vsechny chuté Tradi¢ni i méné znama jidla madarské kuchyné. Porad nejen 1

Madarska pro milovniky palivych jidel.
1.10.2024 13:00:00 0:30:00 Kylie Kwong: Moje Cinsko-australska $éfkucharka cestuje po Ciné a zkouma 9
Cina regionalni jidla a chuté.
1.10.2024 13:30:00 0:30:00 Jamieho velky Uzasny tfidenni festival Jamieho Olivera v Londyné. Skvélé 3
festival jidlo té nejvyssi kvality doplnéné Zivou hudbou!
1.10.2024 14:00:00 1:30:00 Cas na Te. Be. Tereza Bebarova a Josef Marsalek nds nauci péct housky. Na 3
Skype rozhovor tentokrat pfijali pozvani |éCitelé Beata a Julek
Patakyovi.
1.10.2024 15:30:00 0:30:00 Sladka Adie Pavlova je klasicky dezert, ktery byl vytvoren na pocest ruské 27

baleriny Anny Pavlove. Zakladem jsou uslehané vajecné
bilky, krémova napln a Cerstvé ovoce. Pojdte si dnes spolu se
Sladkou Adie pfipravit Pavlovu s mandlemi.

Recept: https://imnam.cz/videorecept-paviova-s-mandlemi

1.10.2024 16:00:00 1:00:00 Stredomorské Charles navstivi bélostny dlim v ibizském stylu, tradi¢ni 12
domy od Charlieho susarnu rozinek, rekonstruovany venkovsky diim i plazovy
Luxtona domek stojici pfimo u more.

1.10.2024 17:00:00 0:30:00 Moje Dubaj Pojedte s nami na luxusni vylet do Dubaje. 11

1.10.2024 17:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte se s 3

nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi. Inspirujici
design, bohata historie, lokalni produkty i uméni. To je porad
Dolce Vita!
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Ainsleyho karibska
kuchyné

Jéga — Energie
Zivota

V M3ijiné kuchyni

Moje Dubaj
V mysli kuchare
Holky v kuchyni

Nebesky dobré
Péstujeme s laskou

Vsechny chuté
Madarska
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Trinidadu se prezdiva "tavici kotlik kuchyni a kultur". Ainsley
tady navstivi trh v ptistavu Port of Spain, kde si nakoupi
ingredience pro svUj recept: grilované tamarindové tofu s
pestem z listl kolokazie.

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlize jéga znamenat
pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.

Dnes ma Maya schizku s prateli. Chce jim udélat hostinu z
mofskych plodd.

Pripravuje recepty které ji naucil jeji otec: slavky se
strouhankou a parmezanem, polévku ze slavek, talif s
prazmou a bramborami, kraby na kokosovém kari, slavnou
Spanélskou paellu a nakonec zmrzlinovy dort se smetanou a
brownies.

Pojedte s nami na luxusni vylet do Dubaje.

Idedlni mix cestovani, vareni, historie a védy. Sledujte rizné
svétové Séfkuchare a poznejte jejich Zivotni filozofii i
kulinafské uméni.

Herecka a zpévacka Haylie Duff sdili recepty na peceni a
vareni a pfibéhy o svém Zivoté, rodiné a pratelich.

Porad, ktery oceni vSichni ptiznivci sladkého.

Dnes Frances navstivi zahradu v centru Johannesburgu.
Dozvime se k ¢emu je dobry stovik, jak udélat zavésnou
bylinkovou sténu z latkového botniku a pak Frances s
Johannou pfipravi lahodné zeleninové téstoviny.

Tradi¢ni i méné znama jidla madarské kuchyné. Pofad nejen
pro milovniky palivych jidel.
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Dotek luxusu

Pizzafi z Parmy

Dolce Vita

Cas na Te. Be.

V prvni epizodé prozkoumame tfi z nejkrasnéjsich
novozélandskych sidel. Vydame se za

krasami jezera v Otagu, ukaZzeme si rafinovanou
kultivovanost na historické farmé Wairarapa

a jedno z nejlepsich svétovych golfovych hfist v Nortlednu.

Dodavka nasich pizzar konecné vyrazi na oteviené silnice
pevninské Evropy, kde jsou chlapci pohosténi fantastickou
gurmanskou prohlidkou San Sebastianu.

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte se s
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi. Inspirujici
design, bohata historie, lokalni produkty i uméni. To je porad
Dolce Vita!

Tereza Bebarova a Josef Marsalek nds nauci péct housky. Na
Skype rozhovor tentokrat pfijali pozvani |éCitelé Beata a Julek
Patakyovi.
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Annabel Langbein:

U mé na zahradce

Lovec chilli

Nejlepsi domov

Lukovo spokojidlo

Nejlepsi recepty

Cas na Te. Be.

Dolce Vita

Jéga — Energie
Zivota

Molekularni
kuchyné Hestona
Blumenthala

V mysli kuchare

Holky v kuchyni

Nebesky dobré

Je sezdna tfesni a Annabel se vydava do sadu s mladymi 1
prateli, aby naplnili kosiky ovocem. Je to naroc¢na prace, a tak
Annabel pro tuto prilezitost pripravi piknik véetné svého
oblibeného kolace se slaninou a vajickem. Na vecer je
naplanovano grilovani u jezera a tfesné se objeviiv

Annabeliné verzi tradi¢niho tiramisu.

Tyson Mayr pristava v SeCuanu — mekce milovnikt chilli z 7
celého svéta. Zaziva Silenstvi specializovanych pepfrovych

trhi v Ccheng-tu, ochutnava skvéle silné regionalni hotpoty,
poznava tajemstvi mistni ,mala“ metody pfipravy pikantni
secuanské kuchyné a vrha se na chilli Zabi stehynka, ktera se
nepodobaji Zadnym jinym.

Jihoafricky bytovy design a architektura si v poslednim 6
desetileti skutecné prisly na své. Nevyrazné imitace ustoupily
modernim mistrovskym dilim a designu plnému charakteru.

Vite, co je tabouleh a jak chutnd hummus? Pokud ano, 27
porovnejte svij osvédceny recept s tim nasim! Pokud ne,
vyzkousejte a budete prekvapeni, jak dobra je hummusova
pomazanka s kfupavym pita chlebem a kuskusovym

tabouleh.

Recept: https://imnam.cz/tabouleh-s-hummusem/

Nasi sympaticti kuchafi pro vas pripravuji pokrmy z lokalnich

a snadno dostupnych ingredienci.

Tereza Bebarova a Josef Marsalek nds nauci péct housky. Na 3
Skype rozhovor tentokrat pfijali pozvani |éCitelé Beata a Julek
Patakyovi.

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte se s 3
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi. Inspirujici
design, bohata historie, lokalni produkty i uméni. To je porad
Dolce Vita!

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci 1
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlze jéga znamenat

pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.

Ne kazdy vyzndva tradi¢ni kucharské techniky. Navstivte svét 2
Hestona Blumenthala a jeho molekularni kuchyné. Moderni
doba si zada unikatni styl vareni.

Idedlni mix cestovani, vareni, historie a védy. Sledujte rizné 11
svétové Séfkuchare a poznejte jejich Zivotni filozofii i
kulinarské uméni.

Herecka a zpévacka Haylie Duff sdili recepty na peceni a 8
vareni a pfibéhy o svém Zivoté, rodiné a pratelich.
Porad, ktery oceni vSichni ptiznivci sladkého. 7
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Dotek luxusu

Chlap za plotnou

V M3ijiné kuchyni

Moje zahrada

Pizzafi z Parmy

Cas na Te. Be.

Annabel Langbein:

U mé na zahradce

Lovec chilli

Nejlepsi domov

Lukovo spokojidlo

Dolce Vita

V prvni epizodé prozkoumame tfi z nejkrasnéjsich 1
novozélandskych sidel. Vydame se za

krasami jezera v Otagu, ukaZzeme si rafinovanou

kultivovanost na historické farmé Wairarapa

a jedno z nejlepsich svétovych golfovych hfist v Nortlednu.

Martin Polacko Pochazi z vychodniho Slovenska a vyrUstal v 32
rodiné, kde se vafilo skromné, ale poctivé. Odtud prameni

jeho nejvétsi zaliba — vareni.

Dnes ma Maya schizku s prateli. Chce jim udélat hostinu z 10
mofskych plodd.

Pripravuje recepty které ji naucil jeji otec: slavky se

strouhankou a parmezanem, polévku ze slavek, talif s

prazmou a bramborami, kraby na kokosovém kari, slavnou
Spanélskou paellu a nakonec zmrzlinovy dort se smetanou a
brownies.

Marci Borbas ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak 96
zuZitkovat jeji plody v kuchyni.
Dodavka nasich pizzar konecné vyrazi na oteviené silnice 3

pevninské Evropy, kde jsou chlapci pohosténi fantastickou
gurmanskou prohlidkou San Sebastianu.

Tereza Bebarova a Josef Marsalek pecou typicky italsky 4
zakusek tiramisu a jako host se pres Skype hlasi chorvatsky
kuchar Marek, ktery griluje morské plody. Pak Katefina

Guske poradi, jak udélat ozdobnou zalozku na knihu.

Kucharka a spisovatelka Annabel Langbeinova vas zve na 5
Novy Zéland, do své idylické chaty na biehu jezera Wanaka,

kde pripravuje jednoducha, zdrava a chutna jidla pro rodinu a
pratele.

Tyson Mayr pristava v SeCuanu — mekce milovnikt chilli z 7
celého svéta. Zaziva Silenstvi specializovanych pepfrovych

trhi v Ccheng-tu, ochutnava skvéle silné regionalni hotpoty,
poznava tajemstvi mistni ,mala“ metody pfipravy pikantni
secuanské kuchyné a vrha se na chilli Zabi stehynka, ktera se
nepodobaji Zzadnym jinym.

Jihoafricky bytovy design a architektura si v poslednim 6
desetileti skutecné prisly na své. Nevyrazné imitace ustoupily
modernim mistrovskym dilim a designu plnému charakteru.

Vite, co je tabouleh a jak chutnd hummus? Pokud ano, 27
porovnejte svij osvédceny recept s tim nasim! Pokud ne,
vyzkousejte a budete prekvapeni, jak dobra je hummusova
pomazanka s kfupavym pita chlebem a kuskusovym

tabouleh.

Recept: https://imnam.cz/tabouleh-s-hummusem/

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte se s 4
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi. Inspirujici
design, bohata historie, lokalni produkty i uméni. To je porad
Dolce Vita!
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Vsechny chuté
Madarska
Jéga — Energie
Zivota

Blazen na cestach

Billovo jidlo

Luxusni delikatesy

Annabel Langbein:

U mé na zahradce

Francouzské
dobrodruzstvi
Jamese Martina

Moje zahrada

V M3ijiné kuchyni

Tradi¢ni i méné znama jidla madarské kuchyné. Porad nejen 1
pro milovniky palivych jidel.

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci 2
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlze jéga znamenat

pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.

Transsibifska magistrala je nejvétsi Zeleznicni trat na svété, 2
ale jenom jezdit vlakem pfipadalo Rickymu Gervaisovi a
Stephenu Merchantovi trochu nudné. Proto pfripravili Karlovi

par prekvapeni a zastavek po cesté na zpestreni.

Osmactyricetilety Australan Bill Granger je kucharem 4
samoukem. Plivodné vystudoval uméni a pres svoji brigadu

jako cisnik se dostal k zalibé k vareni. Nyni vlastni nékolik
restauraci.

James Wong zve divaky na neobvyklou cestu kolem svéta za 2
nejdrazsimi jidly, které Ize na nasi planeté dostat.

KaZzdou nedéli rano Annabel podnika palhodinovou cestu ve 2
svém Zlutém nakladdku na farmarsky trh v Old Cromwell

Town, aby se zasobila nejlepsimi mistnimi produkty. Jeji

prvni zastavkou je vzdy stanek jejiho pritele feznika, kterého

dnes pozvala na vecefi.

Séfkuchar navitévuje oblast Languedoc, kterd je zndma svym 2
vinem a vydatnym, masitym cassouletem. Nejprve James

pripravi teply salat z melounu, krevet a broskvi a na konci

dne pak uvafi salat ze steakl s omackou ze syra s modrou

plisni.

Marci Borbas ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak 97
zuZitkovat jeji plody v kuchyni.

Dnes ma Maya schizku s prateli. Chce jim udélat hostinu z 10
mofskych plodd.

Pripravuje recepty které ji naucil jeji otec: slavky se

strouhankou a parmezanem, polévku ze slavek, talif s

prazmou a bramborami, kraby na kokosovém kari, slavnou
Spanélskou paellu a nakonec zmrzlinovy dort se smetanou a
brownies.
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Moje Dubaj
V mysli kuchare

Dolce Vita

Cas na Te. Be.

Holky v kuchyni

Pojedte s nami na luxusni vylet do Dubaje. 1
Idedlni mix cestovani, vareni, historie a védy. Sledujte rizné 11
svétové Séfkuchare a poznejte jejich Zivotni filozofii i

kulinafské uméni.

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte se s 4
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi. Inspirujici
design, bohata historie, lokalni produkty i uméni. To je porad
Dolce Vita!

Tereza Bebarova a Josef Marsalek pecou typicky italsky 4
zakusek tiramisu a jako host se pres Skype hlasi chorvatsky
kuchar Marek, ktery griluje morské plody. Pak Katefina

Guske poradi, jak udélat ozdobnou zalozku na knihu.

Herecka a zpévacka Haylie Duff sdili recepty na peceni a 8
vareni a pfibéhy o svém Zivoté, rodiné a pratelich.
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Nebesky dobré

Péstujeme s laskou

Barevny svét
Lukase Neckare

Nejlepsi recepty

Cas na Te. Be.

Dolce Vita

Jéga — Energie

Zivota

Billovo jidlo

Luxusni delikatesy

Annabel Langbein:

U mé na zahradce

Francouzské
dobrodruzstvi
Jamese Martina

Moje zahrada

Barevny svét
Lukase Neckare

Porad, ktery oceni vSichni ptiznivci sladkého.

Dnes Frances navstivi zahradu v centru Johannesburgu.
Dozvime se k ¢emu je dobry stovik, jak udélat zavésnou
bylinkovou sténu z latkového botniku a pak Frances s
Johannou pfipravi lahodné zeleninové téstoviny.

Starte se mistrem exotické kuchyné s Lukasem Neckarem!
Objevujte asijské suroviny a uvarte si s nami pokrmy z celého
svéta v nasi kucharské show. (CR 2022)

Nasi sympaticti kuchafi pro vas pripravuji pokrmy z lokalnich
a snadno dostupnych ingredienci.

Tereza Bebarova a Josef Marsalek pecou typicky italsky
zakusek tiramisu a jako host se pres Skype hlasi chorvatsky
kuchar Marek, ktery griluje morské plody. Pak Katefina
Guske poradi, jak udélat ozdobnou zalozku na knihu.

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte se s
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi. Inspirujici
design, bohata historie, lokalni produkty i uméni. To je porad
Dolce Vita!

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlze jéga znamenat
pro vas Zivot a jak dokdaze pozitivné ovlivnit kazdy den.

Osmactyricetilety Australan Bill Granger je kucharem
samoukem. Plivodné vystudoval uméni a pres svoji brigddu
jako cisnik se dostal k zalibé k vareni. Nyni vlastni nékolik
restauraci.

James Wong zve divaky na neobvyklou cestu kolem svéta za
nejdrazsimi jidly, které Ize na nasi planeté dostat.

KaZzdou nedéli rano Annabel podnika palhodinovou cestu ve
svém Zlutém nakladdku na farmarsky trh v Old Cromwell
Town, aby se zasobila nejlepsimi mistnimi produkty. Jeji
prvni zastavkou je vzdy stanek jejiho pritele feznika, kterého
dnes pozvala na vecefi.

Séfkuchar navitévuje oblast Languedoc, kterd je zndma svym
vinem a vydatnym, masitym cassouletem. Nejprve James
pripravi teply salat z melounu, krevet a broskvi a na konci
dne pak uvafi salat ze steakl s omackou ze syra s modrou
plisni.

Marci Borbas ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak
zuZitkovat jeji plody v kuchyni.

Starte se mistrem exotické kuchyné s Lukasem Neckarem!
Objevujte asijské suroviny a uvarte si s nami pokrmy z celého
svéta v nasi kucharské show. (CR 2022)
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Program

Blazen na cestach

Moje Dubaj

V mysli kuchare

Cas na Te. Be.

Holky v kuchyni

Nebesky dobré
Péstujeme s laskou

Barevny svét
Lukase Neckare

Dolce Vita

V M3ijiné kuchyni

Jéga — Energie
Zivota

Mnam TV 2024 w40.xls

Transsibifska magistrala je nejvétsi Zeleznicni trat na svété, 2
ale jenom jezdit vlakem pfipadalo Rickymu Gervaisovi a
Stephenu Merchantovi trochu nudné. Proto pfripravili Karlovi

par prekvapeni a zastavek po cesté na zpestreni.

Pojedte s nami na luxusni vylet do Dubaje. 1
Idedlni mix cestovani, vareni, historie a védy. Sledujte rizné 11
svétové Séfkuchare a poznejte jejich Zivotni filozofii i

kulinafské uméni.

Naladte se s nami na vanocni vinu plnou peceni. Tereza 5
Bebarova a Josef Marsalek ukazou, jak zadélat tésto a upéci
skoficové Sneky. Pozvani na rozhovor pfijala floristka Andrea
Bezdékova. S léciteli Beatou a Julkem Patakyovymi si pak

budeme povidat o reflexni terapii.

Herecka a zpévacka Haylie Duff sdili recepty na peceni a 8
vareni a pfibéhy o svém Zivoté, rodiné a pratelich.

Porad, ktery oceni vSichni ptiznivci sladkého. 7
Dnes Frances navstivi zahradu v centru Johannesburgu. 3

Dozvime se k ¢emu je dobry stovik, jak udélat zavésnou
bylinkovou sténu z latkového botniku a pak Frances s
Johannou pfipravi lahodné zeleninové téstoviny.

Starte se mistrem exotické kuchyné s Lukasem Neckarem! 38
Objevujte asijské suroviny a uvarte si s nami pokrmy z celého
svéta v nasi kucharské show. (CR 2022)

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte se s 5
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi. Inspirujici
design, bohata historie, lokalni produkty i uméni. To je porad
Dolce Vita!

Dnes ma Maya schizku s prateli. Chce jim udélat hostinu z 10
mofskych plodd.

Pripravuje recepty které ji naucil jeji otec: slavky se

strouhankou a parmezanem, polévku ze slavek, talif s

prazmou a bramborami, kraby na kokosovém kari, slavnou
Spanélskou paellu a nakonec zmrzlinovy dort se smetanou a
brownies.

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci 3
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlize jéga znamenat

pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.
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1:00:00 Dvojnasobny Zivot V dnesnim dile se Kate setkava s Kathryn a Stevem, ktefi 13

1:00:00

0:30:00

0:30:00
0:30:00

1:00:00

za polovi¢ni cenu

sbalili svych 5 Svestek a Sest déti a odjizdéji do nového
domova. Manzelé koupili stary zchatraly dlim, ktery vyZaduje
rozsahlou rekonstrukci. Vétsinu praci rodina zvlada sama, ale
najit béhem lockdownu stavebni délniky, je nadlidsky ukol.
Jejich snem je také vybudovat misto pro rekreaci uréené pro
péstounské rodiny jako jsou oni.

Zvladnou vSechny nastrahy, které na né na venkové cekaji?

Gordon Ramsay: Za Znamy séfkuchaf Gordon Ramsay se vydava do méstecka 1

24 hodin do pekla
a zpét

Holky v kuchyni
Nebesky dobré

Brent Owens
objevuje Mauricius

Blazen na cestach

Congers ve staté New York, aby pomohl rodinnému

italskému bistru Bella Gianna’s. Zde se rozpada nejen

restaurace, ale i rodina, ktera bistro zalozila. Podafi se

Gordonovi zachranit rodinny podnik i kiehké mezilidské

vztahy? Slavna hvézda navstivi podnik v maximalnim

prestrojeni s manzelkou, pubertalnimi détmi a ojetym

kombikem.

Herecka a zpévacka Haylie Duff sdili recepty na peceni a 9
vareni a pfibéhy o svém Zivoté, rodiné a pratelich.

Porad, ktery oceni vSichni ptiznivci sladkého. 8
Mauricius je multietnicka, mnohojazycna a multikulturni 3
spolecnost. Po rozhovoru s privodcem Denisem o jeho

indickém dédictvi dychti Brent dozvédét se vice o unikatni
hinduistické kultufe Mauricia.

Transsibifska magistrala je nejvétsi Zeleznicni trat na svété, 2
ale jenom jezdit vlakem pfipadalo Rickymu Gervaisovi a
Stephenu Merchantovi trochu nudné. Proto pfripravili Karlovi

par prekvapeni a zastavek po cesté na zpestreni.
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Billovo jidlo

Luxusni delikatesy

Dolce Vita

Cas na Te. Be.

Osmactyricetilety Australan Bill Granger je kucharem 4
samoukem. Plvodné vystudoval uméni a pres svoji brigaddu

jako cisnik se dostal k zalibé k vareni. Nyni vlastni nékolik
restauraci.

James Wong zve divaky na neobvyklou cestu kolem svéta za 2
nejdrazsimi jidly, které Ize na nasi planeté dostat.

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte se s 5
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi. Inspirujici
design, bohata historie, lokalni produkty i uméni. To je porad
Dolce Vita!

Naladte se s nami na vanocni vinu plnou peceni. Tereza 5
Bebarova a Josef Marsalek ukazou, jak zadélat tésto a upéci
skoficové Sneky. Pozvani na rozhovor pfijala floristka Andrea
Bezdékova. S |éciteli Beatou a Julkem Patakyovymi si pak
budeme povidat o reflexni terapii.
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Annabel Langbein:
U mé na zahradce

Francouzské
dobrodruzstvi
Jamese Martina

Gordon Ramsay: Za
24 hodin do pekla
azpét *

Nejlepsi recepty

Cas na Te. Be.

Dolce Vita

Jéga — Energie
Zivota

Mnam TV 2024 w40.xls

KaZzdou nedéli rano Annabel podnika palhodinovou cestu ve
svém Zlutém nakladdku na farmarsky trh v Old Cromwell
Town, aby se zasobila nejlepsimi mistnimi produkty. Jeji
prvni zastavkou je vzdy stanek jejiho pritele feznika, kterého
dnes pozvala na vecefi.

Séfkuchaf navitévuje oblast Languedoc, kterd je zndma svym
vinem a vydatnym, masitym cassouletem. Nejprve James
pripravi teply salat z melounu, krevet a broskvi a na konci
dne pak uvafi salat ze steakl s omackou ze syra s modrou
plisni.

Séfkuchai Gordon Ramsay navitévuje restaurace na pokraji
bankrotu s cilem je za 24 hodin postavit na nohy. Podafi se
Gordonovi zachranit nejeden rodinny podnik?
Necenzurovana verze. (2018)

Nasi sympaticti kuchafi pro vas pripravuji pokrmy z lokalnich
a snadno dostupnych ingredienci.

Naladte se s nami na vanocni vinu plnou peceni. Tereza
Bebarova a Josef Marsalek ukazou, jak zadélat tésto a upéci
skoficové Sneky. Pozvani na rozhovor pfijala floristka Andrea
Bezdékova. S |éciteli Beatou a Julkem Patakyovymi si pak
budeme povidat o reflexni terapii.

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte se s
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi. Inspirujici
design, bohata historie, lokalni produkty i uméni. To je porad
Dolce Vita!

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlze jéga znamenat
pro vas Zivot a jak dokdaze pozitivné ovlivnit kazdy den.

Gordon Ramsay: Za Znamy séfkuchaf Gordon Ramsay se vydava do méstecka

24 hodin do pekla
a zpét

Holky v kuchyni
Nebesky dobré

Ladtv Orient
Express

Veget s Klarkou

Congers ve staté New York, aby pomohl rodinnému
italskému bistru Bella Gianna’s. Zde se rozpada nejen
restaurace, ale i rodina, ktera bistro zalozila. Podafi se
Gordonovi zachranit rodinny podnik i kiehké mezilidské
vztahy? Slavna hvézda navstivi podnik v maximalnim
prestrojeni s manzelkou, pubertalnimi détmi a ojetym
kombikem.

Herecka a zpévacka Haylie Duff sdili recepty na peceni a
vareni a pfibéhy o svém Zivoté, rodiné a pratelich.

Porad, ktery oceni vSichni ptiznivci sladkého.

Tvar show Orient Express, Lada Dvorak, je chlapik z
krkonosského Vrchlabi. Ve své show se s vami déli o ty
nejlepsi recepty a vychytavky pfri pripravé jidel, které sbira na
svych exotickych cestach.

Vasni Klary Hajkové je tanec, vafeni a peceni. Ve své show
vam ukaze, Ze i zdravé jidlo maze byt lahodné. Klarka vafi z
Casti raw pokrmy a spoustu vegetarianskych jidel.
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4.10.2024

4.10.2024

14:00:00

15:30:00

16:00:00

16:30:00

17:00:00

17:30:00

18:00:00

1:30:00

0:30:00

0:30:00

0:30:00

0:30:00

0:30:00

1:00:00

Program

Dvojnasobny Zivot
za polovi¢ni cenu

Billovo jidlo

Luxusni delikatesy

Cas na Te. Be.

Annabel Langbein:
U mé na zahradce

Francouzské
dobrodruzstvi
Jamese Martina

Brent Owens
objevuje Mauricius

Chlap za plotnou

Dolce Vita

Blazen na cestach

Mnam TV 2024 w40.xls

V dnesnim dile se Kate setkdva s Kathryn a Stevem, ktefi 13
sbalili svych 5 Svestek a Sest déti a odjizdéji do nového

domova. Manzelé koupili stary zchatraly dlim, ktery vyZaduje
rozsahlou rekonstrukci. Vétsinu praci rodina zvlada sama, ale

najit béhem lockdownu stavebni délniky, je nadlidsky ukol.

Jejich snem je také vybudovat misto pro rekreaci uréené pro
péstounské rodiny jako jsou oni.

Zvladnou vSechny nastrahy, které na né na venkové cekaji?

Osmactyricetilety Australan Bill Granger je kucharem 4
samoukem. Plivodné vystudoval uméni a pres svoji brigadu

jako cisnik se dostal k zalibé k vareni. Nyni vlastni nékolik
restauraci.

James Wong zve divaky na neobvyklou cestu kolem svéta za 2
nejdrazsimi jidly, které Ize na nasi planeté dostat.

Naladte se s nami na vanocni vinu plnou peceni. Tereza 6
Bebarova a Josef Marsalek vam ukaZou recept na linecké

cukrovi. Andrea Bezdékova v on-line rozhovoru prozradi, jak

se vaze korsaz pro Zenicha, Lucie Brzobohata nam povi, co je

to technika makramé, a Katerina Guske v dalsim dile

kreativni dilny predvede jak, z filcu vyrobit levandulovou

kyticku.

Kucharka a spisovatelka Annabel Langbeinova vas zve na 5
Novy Zéland, do své idylické chaty na biehu jezera Wanaka,

kde pripravuje jednoducha, zdrava a chutna jidla pro rodinu a
pratele.

Séfkuchar navitévuje oblast Languedoc, kterd je zndma svym 2
vinem a vydatnym, masitym cassouletem. Nejprve James

pripravi teply salat z melounu, krevet a broskvi a na konci

dne pak uvafi salat ze steakl s omackou ze syra s modrou

plisni.

Mauricius je multietnickd, mnohojazycna a multikulturni 3
spolecnost. Po rozhovoru s privodcem Denisem o jeho

indickém dédictvi dychti Brent dozvédét se vice o unikatni
hinduistické kultufe Mauricia.

Martin Polacko Pochazi z vychodniho Slovenska a vyrUstal v 32
rodiné, kde se vafilo skromné, ale poctivé. Odtud prameni

jeho nejvétsi zaliba — vareni.

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte se s 6
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi. Inspirujici
design, bohata historie, lokalni produkty i uméni. To je porad
Dolce Vita!

Transsibifska magistrala je nejvétsi Zeleznicni trat na svété, 2
ale jenom jezdit vlakem pfipadalo Rickymu Gervaisovi a
Stephenu Merchantovi trochu nudné. Proto pfripravili Karlovi

par prekvapeni a zastavek po cesté na zpestreni.
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Jéga — Energie
Zivota

Indickd kuchyné s
Parveenou

Skola vareni's
Marthou
Stewartovou
Jamie po italsku

Annabel Langbein:
U mé na zahradce

Ladtv Orient
Express

Tak chutna Itélie

Dvojnasobny Zivot
za polovi¢ni cenu

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci 4
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlize jéga znamenat
pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.

Parveen poutziva koreni k tomu, aby dala indicky raz 6
pecenému kureti s bramborami, a podéli se o své recepty na
marinované jehnéci kotlety a garam masalu. Navstivi také
rodinny podnik v DZajpuru jménem Sweet Caterers, ktery se
vénuje vyrobé cukrovi a pfipravé svatebnich hostin.

Porad inspirovany stejnojmennym bestsellerem, poskytne 4
domacim kucharm mistrovsky kulinarsky kurz. Ukaze, jak na
peceni a posirovani az po duseni a blansirovani.

Séfkuchat Jamie Oliver cestuje po Italii a prozkoumava rdzné 4
nuance italské kuchyné. UCi se pfitom od skutec¢nych mistr( i
mistnich obyvatel.

Annabel potiebuje doplnit jednu ze svych nezbytnosti ve 3
spizi — med. Vyda se tedy za Alexandrou pro jeji oblibeny bio

med a cestou se nauci par tipl pro vareni s touto sladkou
pochoutkou.

Tvar show Orient Express, Lada Dvorak, je chlapik z 17
krkonosského Vrchlabi. Ve své show se s vami déli o ty

nejlepsi recepty a vychytavky pfri pripravé jidel, které sbira na
svych exotickych cestach.

V sicilské Catanii si Nisha pochutna na teplém saldtu z mistni 10
zeleniny, klobase z tundka a parmigiané z mecouna a lilk(.

Také navstivi mistni cukrarny. Nakonec inspirovana novymi
objevy, uvafi téstoviny ,alla norma“.

V dnesnim dile se Kate setkdva s Kathryn a Stevem, ktefi 13
sbalili svych 5 Svestek a Sest déti a odjizdéji do nového

domova. Manzelé koupili stary zchatraly dlim, ktery vyZaduje
rozsahlou rekonstrukci. Vétsinu praci rodina zvlada sama, ale

najit béhem lockdownu stavebni délniky, je nadlidsky ukol.

Jejich snem je také vybudovat misto pro rekreaci uréené pro
péstounské rodiny jako jsou oni.

Zvladnou vSechny nastrahy, které na né na venkové cekaji?

5.10.2024

0:30:00

1:00:00 Gordon Ramsay: Za Znamy Séfkuchaf Gordon Ramsay se vydava do méstecka 1

24 hodin do pekla
azpét *

Congers ve staté New York, aby pomohl rodinnému
italskému bistru Bella Gianna’s. Zde se rozpada nejen
restaurace, ale i rodina, ktera bistro zalozila. Podafi se
Gordonovi zachranit rodinny podnik i kiehké mezilidské
vztahy? Slavna hvézda navstivi podnik v maximalnim
prestrojeni s manzelkou, pubertalnimi détmi a ojetym
kombikem. Tato epizoda je vysilana s hvézdickou, protoze
obsahuje vulgarismy nevhodné pro déti.
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Dolce Vita

Cas na Te. Be.

Holky v kuchyni
Nebesky dobré

Chlap za plotnou

Barevny svét
Lukase Neckare
Nejlepsi recepty

Cas na Te. Be.

Dolce Vita

Jéga — Energie
Zivota

Skola vareni's
Marthou
Stewartovou

Jamie po italsku

Annabel Langbein:

U mé na zahradce

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte se s 6
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi. Inspirujici
design, bohata historie, lokalni produkty i uméni. To je porad
Dolce Vita!

Naladte se s nami na vanocni vinu plnou peceni. Tereza 6
Bebarova a Josef Marsalek vam ukaZou recept na linecké

cukrovi. Andrea Bezdékova v on-line rozhovoru prozradi, jak

se vaze korsaz pro Zenicha, Lucie Brzobohata nam povi, co je

to technika makramé, a Katerina Guske v dalsim dile

kreativni dilny predvede jak, z filcu vyrobit levandulovou

kyticku.

Herecka a zpévacka Haylie Duff sdili recepty na peceni a 9
vareni a pfibéhy o svém Zivoté, rodiné a pratelich.
Porad, ktery oceni vSichni ptiznivci sladkého. 8

Martin Polacko Pochazi z vychodniho Slovenska a vyrUstal v 32
rodiné, kde se vafilo skromné, ale poctivé. Odtud prameni

jeho nejvétsi zaliba — vareni.

Starte se mistrem exotické kuchyné s Lukasem Neckarem! 38
Objevujte asijské suroviny a uvarte si s nami pokrmy z celého
svéta v nasi kucharské show. (CR 2022)

Nasi sympaticti kuchafi pro vas pripravuji pokrmy z lokalnich

a snadno dostupnych ingredienci.

Naladte se s nami na vanocni vinu plnou peceni. Tereza 6
Bebarova a Josef Marsalek vam ukaZou recept na linecké

cukrovi. Andrea Bezdékova v on-line rozhovoru prozradi, jak

se vaze korsaz pro Zenicha, Lucie Brzobohata nam povi, co je

to technika makramé, a Katerina Guske v dalsim dile

kreativni dilny predvede jak, z filcu vyrobit levandulovou

kyticku.

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte se s 6
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi. Inspirujici
design, bohata historie, lokalni produkty i uméni. To je porad
Dolce Vita!

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci 4
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlze jéga znamenat

pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.

Porad inspirovany stejnojmennym bestsellerem, poskytne 4
domacim kucharm mistrovsky kulinarsky kurz. Ukaze, jak na
peceni a posirovani az po duseni a blansirovani.

Séfkuchat Jamie Oliver cestuje po Italii a prozkoumava rdzné 4
nuance italské kuchyné. UCi se pfitom od skutec¢nych mistr( i
mistnich obyvatel.

Annabel potiebuje doplnit jednu ze svych nezbytnosti ve 3
spizi — med. Vyda se tedy za Alexandrou pro jeji oblibeny bio

med a cestou se nauci par tipl pro vareni s touto sladkou
pochoutkou.
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Stfredomorské
domy od Charlieho
Luxtona

Moje Dubaj
Indicka kuchyné s
Parveenou

Charles navstivi bélostny dlim v ibizském stylu, tradi¢ni
susarnu rozinek, rekonstruovany venkovsky dim i plaZzovy
domek stojici pfimo u more.

Pojedte s nami na luxusni vylet do Dubaje.

Parveen poutziva koreni k tomu, aby dala indicky raz
pecenému kureti s bramborami, a podéli se o své recepty na
marinované jehnéci kotlety a garam masalu. Navstivi také
rodinny podnik v DZajpuru jménem Sweet Caterers, ktery se
vénuje vyrobé cukrovi a pfipravé svatebnich hostin.

Gordon Ramsay: Za V New Orleans se Gordon snazi zachranit Trolley Stop Café.

24 hodin do pekla
a zpét

Vlasati motorkafi -
Asijské
dobrodruzstvi
Moje zahrada

Holky v kuchyni
Nebesky dobré

Ladtv Orient
Express

Barevny svét
Lukase Neckare

Dolce Vita

Dvojnasobny Zivot
za polovi¢ni cenu

Jéga — Energie
Zivota

Vlasati motorkafi -
Kureci hody

Podnik zacal upadat poté, co vnuk odkoupil kavarnu od svého
dédecka. (2019)

Motorkafi se vydaji do srdce tradi¢niho Japonska, aby objevili
historické koreny japonské kuchyné a pozdéji se vydaji na
Uzasnou jizdu na kole, aby vidéli horu Fuji.

Marci Borbas ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak
zuZitkovat jeji plody v kuchyni.

Herecka a zpévacka Haylie Duff sdili recepty na peceni a
vareni a pfibéhy o svém Zivoté, rodiné a pratelich.

Porad, ktery oceni vSichni ptiznivci sladkého.

Tvar show Orient Express, Lada Dvorak, je chlapik z
krkonosského Vrchlabi. Ve své show se s vami déli o ty
nejlepsi recepty a vychytavky pfri pripravé jidel, které sbira na
svych exotickych cestach.

Starte se mistrem exotické kuchyné s Lukasem Neckarem!
Objevujte asijské suroviny a uvarte si s nami pokrmy z celého
svéta v nasi kucharské show. (CR 2022)

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte se s
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi. Inspirujici
design, bohata historie, lokalni produkty i uméni. To je porad
Dolce Vita!

V dnesnim dile se Kate setkdva s Kathryn a Stevem, ktefi
sbalili svych 5 Svestek a Sest déti a odjizdéji do nového
domova. Manzelé koupili stary zchatraly dlim, ktery vyZaduje
rozsahlou rekonstrukci. Vétsinu praci rodina zvlada sama, ale
najit béhem lockdownu stavebni délniky, je nadlidsky ukol.
Jejich snem je také vybudovat misto pro rekreaci uréené pro
péstounské rodiny jako jsou oni.

Zvladnou vSechny nastrahy, které na né na venkové cekaji?
Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlize jéga znamenat

pro vas Zivot a jak dokdaze pozitivné ovlivnit kazdy den.

Vlasati motorkari hledaji ty nejlepsi recepty na svété na
kufeci maso a vejce.
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5.10.2024 21:00:00 0:30:00 Pizzatiz Parmy Pizzafi opoustéji Baskicko a mifi na sever do oblasti Bordeaux 4
ve Francii. Poté, kdyZ dorazi do Agenu, nakrmi tym hladovych
hracl rugby.

5.10.2024 21:30:00 0:30:00 Prava ltalie s Zkuseny séfkuchar a Uspésny majitel fady podniku v Praze, 9

Riccardem Ital Riccardo Lucque, zavede v novém dokumentarnim
poradu divaky do svych restauraci a zasvéti je do tajl italské
kuchyné.

5.10.2024 22:00:00 1:20:00 Chef Lignac po Mistni obyvatelé jsou svérazni, jako jejich kuchyné. Cyril 5

francouzsku Lignac lovi i ochutnava jeZzovky a mofrské sasanky. Vydava se
do hor za syrem brocciu. Navstévuje chov prasat Zivenych
Zaludy a dozvida se tajemstvi korsickych uzenin. Na mofi
zkousi lov i vareni langust a pfijima pozvani na lov v
korsickych lesich.
5.10.2024 23:20:00 0:10:00 BRGRS Prosté burgery! 17
5.10.2024 23:30:00 1:00:00 Indicka kuchynés Parveen pouZiva kofeni k tomu, aby dala indicky raz 6
Parveenou pecenému kureti s bramborami, a podéli se o své recepty na
marinované jehnéci kotlety a garam masalu. Navstivi také
rodinny podnik v DZajpuru jménem Sweet Caterers, ktery se
vénuje vyrobé cukrovi a pfipravé svatebnich hostin.

6.10.2024 0:30:00 0:30:00 Skola varenis Porad inspirovany stejnojmennym bestsellerem, poskytne 4

Marthou domacim kucharm mistrovsky kulinarsky kurz. Ukaze, jak na
Stewartovou peceni a posirovani az po duseni a blansirovani.

6.10.2024 1:00:00 0:30:00 Jamie po italsku Séfkuchat Jamie Oliver cestuje po Italii a prozkoumava rdzné 4
nuance italské kuchyné. UCi se pfitom od skutec¢nych mistr( i
mistnich obyvatel.

6.10.2024 1:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte se s 7
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi. Inspirujici
design, bohata historie, lokalni produkty i uméni. To je porad
Dolce Vita!

6.10.2024 2:00:00 1:10:00 Nejdrazsivyletni  Pohled do zakulisi Zivota na palubé nejluxusnéjsi vyletni lodi 4

lod' svéta svéta — Seven Seas Explorer.

6.10.2024 3:10:00 0:20:00 Moje zahrada Marci Borbas ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak 98
zuZitkovat jeji plody v kuchyni.

6.10.2024 3:30:00 0:30:00 Annabel Langbein: Annabel potfebuje doplnit jednu ze svych nezbytnosti ve 3

U mé na zahradce spiZzi — med. Vyda se tedy za Alexandrou pro jeji oblibeny bio
med a cestou se nauci par tipl pro vareni s touto sladkou
pochoutkou.

6.10.2024 4:00:00 0:30:00 Lad0v Orient Tvar show Orient Express, Lada Dvorak, je chlapik z 18

Express krkonosského Vrchlabi. Ve své show se s vami déli o ty
nejlepsi recepty a vychytavky pfri pripravé jidel, které sbira na
svych exotickych cestach.

6.10.2024 4:30:00 0:30:00 Tak chutna Itdlie  V sicilské Catanii si Nisha pochutna na teplém salatu z mistni 10
zeleniny, klobase z tundka a parmigiané z mecouna a lilk(.

Také navstivi mistni cukrarny. Nakonec inspirovana novymi
objevy, uvafi téstoviny ,alla norma“.

6.10.2024 5:00:00 0:30:00 Veget s Klarkou Vasni Klary Hajkové je tanec, vafeni a peceni. Ve své show 19

vam ukaze, Ze i zdravé jidlo maze byt lahodné. Klarka vafi z
Casti raw pokrmy a spoustu vegetarianskych jidel.
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Nejlepsi recepty

Vlasati motorkafi -
Asijské
dobrodruzstvi
Moje zahrada

Dolce Vita

Jéga — Energie
Zivota

Pizzafi z Parmy

Prava Italie s
Riccardem

Molekularni
kuchyné Hestona
Blumenthala

Chef Lignac po
francouzsku

BRGRS

Vlasati motorkafi -
Kureci hody

Skola vafeni s
Marthou
Stewartovou

Jamie po italsku

Vlasati motorkari
Asijské
dobrodruZzstvi
Moje zahrada

Annabel Langbein:
U mé na zahradce

Nasi sympaticti kuchafi pro vas pripravuji pokrmy z lokalnich

a snadno dostupnych ingredienci.

Motorkafi se vydaji do srdce tradi¢niho Japonska, aby objevili 5
historické koreny japonské kuchyné a pozdéji se vydaji na
Uzasnou jizdu na kole, aby vidéli horu Fuji.

Marci Borbas ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak
zuZitkovat jeji plody v kuchyni.

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte se s 7
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi. Inspirujici
design, bohata historie, lokalni produkty i uméni. To je porad
Dolce Vita!

Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci 5
jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlze jéga znamenat

pro vas Zivot a jak dokdaze pozitivné ovlivnit kazdy den.

98

Pizzafi opoustéji Baskicko a mifi na sever do oblasti Bordeaux 4
ve Francii. Poté, kdyZ dorazi do Agenu, nakrmi tym hladovych
hracl rugby.

Zkuseny séfkuchar a Uspésny majitel fady podniku v Praze, 9
Ital Riccardo Lucque, zavede v novém dokumentarnim

poradu divaky do svych restauraci a zasvéti je do tajl italské
kuchyné.

Ne kazdy vyzndva tradicni kucharské techniky. Navstivte svét 3
Hestona Blumenthala a jeho molekularni kuchyné. Moderni

doba si zada unikatni styl vareni.

Mistni obyvatelé jsou svérazni, jako jejich kuchyné. Cyril 5
Lignac lovi i ochutnava jeZzovky a mofrské sasanky. Vydava se

do hor za syrem brocciu. Navstévuje chov prasat Zivenych

Zaludy a dozvida se tajemstvi korsickych uzenin. Na mofi

zkousi lov i vareni langust a pfijima pozvani na lov v

korsickych lesich.

Prosté burgery! 17
Vlasati motorkari hledaji ty nejlepsi recepty na svété na 1
kufeci maso a vejce.

Porad inspirovany stejnojmennym bestsellerem, poskytne 4

domacim kucharm mistrovsky kulinarsky kurz. Ukaze, jak na
peceni a posirovani az po duseni a blansirovani.

Séfkuchat Jamie Oliver cestuje po Italii a prozkoumava rdzné 4
nuance italské kuchyné. UCi se pfitom od skutec¢nych mistr( i
mistnich obyvatel.

Korejské jidlo se stalo novym velkym trendem ve Spojeném 6
kralovstvi. Vlasati motorkari ném chtéji zjistit vice.
Marci Borbas ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak 99
zuZitkovat jeji plody v kuchyni.

Kucharka a spisovatelka Annabel Langbeinova vas zve na 5
Novy Zéland, do své idylické chaty na biehu jezera Wanaka,

kde pfipravuje jednoducha, zdrava a chutna jidla pro rodinu a
pratele.
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6.10.2024 16:00:00 0:30:00 Lad0v Orient Tvar show Orient Express, Lada Dvorak, je chlapik z 18
Express krkonosského Vrchlabi. Ve své show se s vami déli o ty
nejlepsi recepty a vychytavky pfri pripravé jidel, které sbira na
svych exotickych cestach.

6.10.2024 16:30:00 0:30:00 Tak chutna Itdlie  V sicilské Catanii si Nisha pochutna na teplém salatu z mistni 10
zeleniny, klobase z tundka a parmigiané z mecouna a lilk(.

Také navstivi mistni cukrarny. Nakonec inspirovana novymi
objevy, uvafi téstoviny ,alla norma“.

6.10.2024 17:00:00 0:30:00 Veget s Klarkou Vasni Klary Hajkové je tanec, vafeni a peceni. Ve své show 19
vam ukaze, Ze i zdravé jidlo maze byt lahodné. Klarka vafi z
Casti raw pokrmy a spoustu vegetarianskych jidel.

6.10.2024 17:30:00 0:30:00 Dolce Vita Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte se s 8
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi. Inspirujici
design, bohata historie, lokalni produkty i uméni. To je porad
Dolce Vita!

6.10.2024 18:00:00 1:00:00 Indicka kuchynés Parveen pouZiva kofeni k tomu, aby dala indicky raz 6

Parveenou pecenému kureti s bramborami, a podéli se o své recepty na
marinované jehnéci kotlety a garam masalu. Navstivi také
rodinny podnik v DZajpuru jménem Sweet Caterers, ktery se
vénuje vyrobé cukrovi a pfipravé svatebnich hostin.

6.10.2024 19:00:00 1:00:00 Joga— Energie Zhluboka se nadechnéte a pripravte se na opravdovou lekci 6

Zivota jogy. Diky nasemu poradu pochopite, co mlize jéga znamenat
pro vas Zivot a jak dokaze pozitivné ovlivnit kazdy den.

6.10.2024 20:00:00 1:00:00 Ainsleyho karibska Ainsley dnes navstivi ostrov Tobago, kterému vladnou 4

kuchyné mofské plody a vyzkousi zde také mistni specialitu - kraby s
knedliky. Ainsley se v tomto dile zastavi u Kenneth a Alison,
ktefi mu odhali taje mistni kuchyné a uvafi mu kufe na kari s
rumem.

6.10.2024 21:00:00 0:30:00 Kylie Kwong: Moje Cinsko-australska $éfkucharka cestuje po Ciné a zkouma 1

Cina regionalni jidla a chuté.

6.10.2024 21:30:00 0:30:00 Jamieho velky Uzasny tfidenni festival Jamieho Olivera v Londyné. Skvélé 1

festival jidlo té nejvyssi kvality doplnéné Zivou hudbou!

6.10.2024 22:00:00 1:00:00 Stredomoriské Charlie objevi surrealisticky domov z deseti bilych kostek, 1

domy od Charlieho stfedovéky méstsky diim s mostem na vlastni zahradu a

Luxtona okouzlujici kamenny dim na Utesu se dvéma bazény.

6.10.2024 23:00:00 0:30:00 Moje Dubaj Pojedte s nami na luxusni vylet do Dubaje. 2

6.10.2024 23:30:00 1:00:00 Vlasati motorkari- Vlasati motorkati hledaji ty nejlepsi recepty na svété na 1

Kureci hody kufeci maso a vejce.

7.10.2024 0:30:00 0:30:00 Pizzatiz Parmy Pizzafi opoustéji Baskicko a mifi na sever do oblasti Bordeaux 4
ve Francii. Poté, kdyZ dorazi do Agenu, nakrmi tym hladovych
hracl rugby.

7.10.2024 1:00:00 0:30:00 Prava ltalie s Zkuseny séfkuchar a Uspésny majitel fady podniku v Praze, 9

Riccardem

Ital Riccardo Lucque, zavede v novém dokumentarnim
poradu divaky do svych restauraci a zasvéti je do tajl italské
kuchyné.

Stranka 19z 20




7.10.2024

7.10.2024

7.10.2024

7.10.2024

7.10.2024

7.10.2024
7.10.2024

1:30:00

2:00:00

3:10:00

3:30:00

4:00:00

5:20:00
5:30:00

0:30:00

1:10:00

0:20:00

0:30:00

1:20:00

0:10:00
0:30:00

Program Mnam TV 2024 w40.xls

Dolce Vita

Nejdrazsi vyletni
lod'svéta
Moje zahrada

Molekularni
kuchyné Hestona
Blumenthala

Chef Lignac po
francouzsku

BRGRS
Nejlepsi recepty

Navstivte s nami nejkrasnéjsi mista Evropy a podivejte se s
nami pod poklicku toho co velké metropole nabizi. Inspirujici
design, bohata historie, lokalni produkty i uméni. To je porad
Dolce Vita!

Pohled do zakulisi Zivota na palubé nejluxusnéjsi vyletni lodi
svéta — Seven Seas Explorer.

Marci Borbas ukazuje, jak se postarat o zahradu a jak
zuZitkovat jeji plody v kuchyni.

Ne kazdy vyzndva tradicni kucharské techniky. Navstivte svét
Hestona Blumenthala a jeho molekularni kuchyné. Moderni
doba si zada unikatni styl vareni.

Mistni obyvatelé jsou svérazni, jako jejich kuchyné. Cyril
Lignac lovi i ochutnava jeZzovky a mofrské sasanky. Vydava se
do hor za syrem brocciu. Navstévuje chov prasat Zivenych
Zaludy a dozvida se tajemstvi korsickych uzenin. Na mofi
zkousi lov i vareni langust a pfijima pozvani na lov v
korsickych lesich.

Prosté burgery!

Nasi sympaticti kuchafi pro vas pripravuji pokrmy z lokalnich
a snadno dostupnych ingredienci.
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